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30 קו . 


^חת הדוגמניו ת שהשתתפ ו 
בתצוגת־האופגה ס ל הנש ף השגת י ש ל 
מועדון רוטר י ואורג ן על־יר י שלוו ה 
בן־גל. ההכנסו ת קוד ש לטיפו ל בבעיו ת 
של קשישי ם וילדי ם במצוקה) , הי א 
שריח כתו . הי א אומנ ם נולד ה א ל תו ך 
האופנה, א ר אילמל א רצונ ה העז , ל א 
היתד. מגיע ה א ל המסלול . 

אביה, אברה ם ברוך , מנכ״ ל אופג ת 
.יניבה", שאות ה הקימ ו סב ה וסבת ה לפ - 
ני שני ם רבות . "היית י ילד ה שמנ ה 
מאור. שלו ש פעמי ם ניסית י לרזו ת וח - 
זרתי למימרי ם הקודמים . עול ם האופנ ה 
קסם ל י ול א ר ק מהכיוו ן האדמיניסטר - 
טיבי. בגי ל 17 , כשהיית י רז ה לזמן־מה , 
עסקתי ברוגמנוח . אחר־כ ך שמנח י 
שוב", סיפר ה שרי ת בסו ף הנשף , שהת - 
קיים בשמ ע שעב ר במלו ן הילטו ן תל ־ 
אביב. 

"נישאתי, ילדת י שנ י ילדים , פתח - 
תי חנו ת וא ז החלטת י שאנ י מוכרח ה 
לרזות. יררת י  30 ק״ג , בכו ח הרצון . יו ם 
אחד ראת ה אות י מארגנ ת האירועי ם 
שלווה ברגל , כשחילקת י פרחי ם לדו - 
גמניות אחר י תצוג ה ש ל "ניכה" . הי א 
שאלה אותי ! ׳למ ה א ת מחלק ת פרתים ? 
אח צריכ ה לדגמן1 . אב ל אנ י שמנה" , 
עניתי. 

"באותו רג ע תפסת י א ת עצמי . אנ י 
בעצם כב ר ל א שמנה . כל־כ ך התרגלת י 
להיות שמנה , ששכחת י שרזית י ושאנ י 
יכולה לחזו ר לעיסו ק האהו ב עלי" . 

א? זהו . שרי ח ברוך־זקהיים , נשוא ה 
ואם לשניים , שו ב דוגמנית , אחר י עש ר 
שנים ש ל שמנמנות . 


-י ^7ההו?.!! 1 


^ שרי ת ברוךזק־יים : התרגלת י להיו ת שנזנח , ושכחת י עגרזיוז י ^ 


7 זמר י "מהגוני" , כהפק ת האופר ה 
הישראלית החדשה , י ש בעיו ת ש ל 
זבל. במיקר ה שלה ם א ץ להאשי ם א ת 
מחלקת התברוא ה ש ל העיריה . ג ם 
לא א ת אזרח י תל־אביב . 

לאחר ההצג ה ב״הקאמרי־' , שכ ל 
הכנסותיה לפעילו ת מועדו ן וראייט י 
(סיוע לילדים) , סיפר ה הזמר ת רוכי ן 
וייזל־קפסוטו; "הערב , במערכ ה הרא - 
שונה, ל א מצא ו א ח התי ק שלי , בדי - 
וק כשהיית י צריכ ה לעלו ת אית ו 
לבימה. ר ק במערכ ה השלישי ת גיל ו 
אותו. איפה ? בערימ ת הזבל . י ש כל ־ 
כר הרב ה אשפ ה באופר ה הזאת , שה - 
כל נופ ל לש ם ולפעמי ם קש ה לרע ת 
מה שיי ר לתפאור ת הזב ל ומ ה לא . כ ך 
קרה ג ם לצעי ף של י ולמיגבע ת ש ל 
זמרת אחרת" . 

כששמע הזמ ר הצעי ר מוט י קסטו ן 
על בעיו ת הזכ ל ש ל וייזל־קפסוטו , 
סיפר שאצל ו ז ה יות ר גרוע . "הערב , 
במערכה השלישית , כשרופין , גפ י 
(שדה) ואנ י שיחקנ ו כערימ ת הזבל , 
נתקלתי בפחית־ביר ה והסתבכת י 
בקרטונים הזרוקי ם בתו ך שמיכ ה צב - 
אית ישנה . נפלת י ונקעת י יד . אול י 
זה עונ ש ע ל מ ה שעשית י השנ ה 
למראם כאטרפלי י בהופע ה חגיגי ת 
בלינקולן־סנטר. 

•בתור הדו ר ש ל המדאם . היית י 
צריך לקל ל ולזרו ק אות ה ע ל הריצ י 
פה. כל־כ ף הזדהית י ע ם התפקי ד שה - 
פלתי אות ה ממ ש וכמע ט ששבר ה א ת 
הרגל. מז ל שש ם ל א הי ה זבל" . 

"זהו, החיי ם שלנ ו בזבל" , פסק ה 
וייזל־קפסוטו באנחה . 


^17• 


!רובין וייזל׳קפסוט ו(ע ם מוט י 
קסטון): עונש ה ש ל מדא ם 
באטרפליי 


איראן קווי ! 


ססטול ע ל הג ג 


יש ל ו עיניי ם כחולו ת ומכ ט נוקב . 
בארץ הו א מוכ ר כפיליפה , אחי ו ש ל 
רובוט רה־ניר ו בסר ט "המשימה" , 
אומנם אחי ו הור ג אות ו בחצ י השע ה 
הראשונה ש ל הסרט , אב ל בסיכו ם 


אידאן קווין : כמ ו עלוק ה 
שמוצצת א ת כאב ו ש ל הזולת . 


של שנ ת  1906 בארר״״ב , נאמ ר שהו א 
אחד הכוחו ת הצעירי ם המבטיחים , 
הבימאי רולנ ד ג׳ופ ה מתא ר א ת הו - 
פעתו ש ל קווי ן כסר ט כ״התסוצצו ת 
שמנעה נובעו ת התרחשויו ת רבות" . 
"ידעתי מהתחל ה שרה־ניר ו וקור ץ 


יסתדרו טו ב ביחד' , אמ ר ג׳ופה . "י ש 
ביניהם איזשה ו דימיון . צדקתי . רה - 
נירו נה ג להזמי ן א ת עמית ו הצעי ר 
לאחחות־ערב אחר י ימ י הצילו ם וו ד 
שיא ל ו עצו ת חשוכו ת ומועילו ת לע - 
בודתם המשותפת" . 

איראן קוויו , 27 , בנ ם ש ל מהגרי ם 
אירים, נול ר בשיקאגו , ש ם עב ד מ - 
פת גגות . ״יו ם אתר , כשהיית י ב ן 19 , 
מצאתי א ת עצמ י עומ ר ע ל ג ג בשע ה 
7 וחצ י כבוקר , לגמר י מסטול . הסת - 
כלתי למט ה ע ל אג ם מישיג ן וחשבת י 
כיני לבי ן עצמי : מ ה אנ י בעצ ם עוש ה 
בחיים שלי ? באות ו רג ע על ה ברעת י 
שאולי אנ י צרי ך להיו ת שחק ן כ י מא ז 
ומחמיר אהבת י לחקו ת קולו ת וצור ת 
התנהגות ש ל אנשים" , סיפ ר קווי ן 
בראיון מסכ ם לשנ ת 1986 . עו ר באו - 
תו יו ם נרש ם ללימוד י מישחק . כע - 
בור שבועיי ם קיב ל מילגת־לימודי ם 
ובעבור חודשיי ם - תסקי ר ראש י 
בהצגה. 

מאז הספי ק לגל ם גלרי ה ש ל דפר . 
ויות קלאסיו ת נשיקספיר . צ״כוב) , 
באחרונה זב ה לשבחי ם ע ל תפקיר ו 
בסרט העלילת י הראשו ן כנוש א מח - 
לת האייר ס -כפו ר מוקדם" , שב ו הו א 
מגלם א ת דמות ו ש ל ב ן למישפח ה 
אמריקנית ממוצעת , הנאל ץ לבש ר 
להוריו שהו א ל א ר ק הומוסקסוא ל 
אלא ג ם חול ה אייהס . בתפקי ד הה ר 
רים ג׳יג ה רולנד ס ובןגאזארה.. ' 

• "אנ י רוג ל בריאליזם" , מצהי ר 
קוריו, שעש ה מחק ר מעמי ק כנושא , 
כדי להיטי ב להנ ץ א ת הדמות . "בי - 
קרתי בקביעו ת חול י אייר ס בכתי־חו ־ 
לים כניו־יורק . לפעמי ם הרגשת י כמ ו 
עלוקה שמוצצ ת א ת כאב ו וסבל ו ש ל 
הזולת". 


אורנה פוליאקוב ה 


מגלת הקרח ת 


3סוף מסיב ת יום־ההולר ת הגרנדיוזי ת 
של פנינ ה חזנפלו ם הופיע ה בסינרמ ה 
כוחז סער ה בחור ה צעיר ה דק ת ג ו בע - 
לת שיע ר ירו ק זוהר , שעורר ה סקרנו ת 
רבה. אולג ה פוליאקוב ה מלהקת ו ש ל 
לינדזי קאמפ , שהופיע ה באר ץ בשבו ע 
שעבר. 

פוליאקוכה, רקדני ת ב ח רקדנית , 
מעידה ע ל עצמ ה שהי א התגלמות ו ש ל 
היהורי הנורר . -הכ ל ב א מסבי , ולארי ־ 
מיר סוליאקוב , יהוד י מאוקראינה , 
שהתגלגל לקהי ר במלחמת־העולם - 
הראשונה, הגי ע לפאריז , נש א אש ה 
צרפתיה, נוצריה . פע ם נס ע ע ם מישפה ־ 
תו לתופש ה בספר ר ונתקע ו ש ם בגל ל 
מלחמת־האזרחים. בתו , אמי , הרקדני ת 
אולגה פוליאקובד " התאהב ה בברצלונ ה 
בשחקן פדורג ל ספרד י ונסע ה אית ו 
למושבה נידחת , גיניאד , הספרדית . ש ם 
נולדתי. אמ י קרא ה ל י בדיו ק כשמה" , 
סיפרה פוליאקובה , שכיכב ה . בעב ר 
לצידה ש ל דותית ה מרינ ה ולארי . 

"אני גדלת י בי ן גיניא ה לולנסיה . 

עם סכ א שהי ה אי ש רב־גוני . פע ם בע ל 
; חגו ת בגרי ם ברוב ע היהוד י ש ל פארי ז 
. ופע ם ברוב ע הסיני . כשנמא ס ל ו עב ר 
לעמר כמנה ל בקאזינ ו ש ל דובי ל וב - 
הזדמנות אחר ת ייצ ר שמאטע ם מולב - 
סיה. אנ י כמוהו . נוודי ת בגו ף ובנשמה . 
היה ל י כב ר שיע ר שחור , בלונדינ י 
וחום׳ ואדום . לפעמים . אמ י אינ ה מזה ה 
אותי ברחוב , בגל ל השינויי ם במרא ה 
שלי. כ ך ג ם בלבוש . הכ ל תא י אי ר אנ י 
המה בבוקר . י ש אנשי ם שמתלבשל ם 
לפי האירו ע שה ם מלכי ם אליו . אנ י - 
רק לפ י מצבי־רוח׳׳ . 

תור כר י ריקו ד סוער • ע ל רחב ת 
הריקודים ש ל הסינרמה , הסיר ה אולג ה 
לפתע א ת...שיער ה הירוק . הי א נותרה , 
לתדהמת הקהל , קרח ת למשעי . "הי ה 
לי שיע ר איי ר ע ר המותניים . לפג י 


אולגה פוליאקוב ה(ני.י0י,' , מ ם חב ר להקה) : ניגשת י לספ ר ו־ראעגו ן 
שמצאתי ביפ ו וביקשת י שיגל ח ל י א ת כ ל הרא ש 


שר,יגענ ו לישרא ל גילחת י חצ י ראש . שח י כתוכי" . 
אתמול נמא ס לי . ניגשת י לספ ר הרא ־ מ ה יבו א בהמשך ? "אנ י חושב ת 
שון שמצאת י ביפ ו וביקשת י שיגל ח ל י שאגר ל א ת השיע ר למצ ב קלאסי . ב א 

את כ ל הראש . 1 ה חל ק מהיהוד י הנוד ר ■ ל י קצ ת להיו ת נורמלית" . 


ד״ו פיש ר 


כיצד לאבח ן כינים ? 
אבחון כיני ם הי א מלאכה 'קשה . 
הכינים מהירו ת מאד , רגישו ת 
לחשיפה ונעלמו ת מעינינו . 
להקלת המלאכ ה רצו י לסר ק 
השיער מע ל משט ח לב ן(כיו ר א ו 
דף גיי ס ולהחרכ ו בעיק ר בעור ף 
ומאחורי האוזניים . אחדו ת 
מהכיגים תפגענ ה משינ י המסר ק 
וחסולנה ע ל המשט ח הלבן . 

לעיתים אפש ר לגלו ת ביצי ם 


זעירות דבוקו ת בחוזק ה קרו ב 
לקרקפת. ביצ י כיני ם קש ה 
להסיר, בניגו ד לקשקשי ם 
הנושרים בקלות . ביצי ם לבנו ת 
במרחק ש ל למעל ה מ- 1 0״ מ 
מהקרקפת ה ן ביצי ם בקועו ת א ו 
מתות ומה ן ל א תצאנ ה כיני ם 
חדשות, א ך ה ן מעידו ת ע ל 
הדסקה שריית ה בעבר . 

דרכי טיפו ל בכינמ ת 

את תכשיר י הטיפו ל בכינמ ת 


אפשר לחל ק לשת י קבוצו ת 

עיקריות 5 

1. תכשירי ם שאות ם משאירי ם 
על הרא ש למש ך מספ ד שעו ת 
(מכילים קרבוסוס ) ־(למש ל 
מונוציד תמיסה ) ה ם חודרי ם 
דרך חפ ן הביצ ה הורגי ם א ת 
הביצים וא ת הכינים . לכ ן ד י 
בטיפול ח ד פעמ י ובדר ך כל ל 
אין צור ך לחזו ר ע ל הטיפול . 

2. תכשירי ם שאות ם משאירי ם 


על הרא ש מספ ר דקות , ה ם 
פוגעים ר ק בכיני ם הבוגרו ת 
ובחלק מביצ י הכינים , לכ ן י ש 
צורך לחזו ר שני ת ע ל ר,לדסו ל 
לאחר 7־ 10 ימי ם ע ם בקיע ת 
הכינים הצעירות , (למש ל 
סירציד שמפו , או . חצי ו 
ספריי.). 

הוחנזז לחברו ת המועדון : 

• ניח ן לקב ל א ח עלו ן ההסבר ה 
לטיסול בכיני ם במועדו ! ר״ י פיש ר 
ח.ד.  39071 ח״א . מיקו ד 61390 . 


המשך בשבו ע הב א 


וידיעות אחרוגות י 
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הרילר ריבי י • 


בין חמ ש נשי ם 


"לפני חודשיי ם ראית י לראשונ ה 
כחיי רקדני ת בטן" , סיפ ר הציי ר הדו - 
לר רובין , לאח ר פתיח ת התערוכ ה 
החדשה בגלרי ה ש ל עמלי ה ארב ל 
בהרצליה, שנושא ה הוא : ציירי ם מצ - 
יירים א ח יסמי ן בפעולה . כ ל אח ד 


הוולד יוביי : הי א נכנס ת ל י 
לאוכל, למיטה , לכ ל דב ר 


צייר אות ה כראו ת עיניו . המבנ ה המ - 
שותף הו א התנועה . בשביל י כ ל הע - 
ניין ש ל ריקו ד הבט ן הו א חדש" . יס - 
מין הצטרפ ה לגלריי ת הדמויו ת 
הפרטית ש ל רובין , הכולל ת בי ן הש - 
אר א ת אשתו , בנותי ו ולהבדי ל א ת 


1 עאלי ה עאל י חא ן 


ישו, אייכמ ן ובקרו ב ג ם א ת בבת א 
מ״הכימה". 

"כמי שח י בי ן חמ ש נשים , ז ו הי - 
תה חווי ה לציי ר רקרנית־בט ן חוש - 
נית. לאשת י י ש שת י בנו ת מנישואי ה 
הקודמים וביח ד י ש לנ ו עו ד בת . ז ה 
שלוש שני ם שאש ה חמישי ת חי ה 
איתנו. בבתא״ , סיפ ר רובין , 54 , שע - 
לה ארצ ה מררום־אפריקד . לאח ר 
שהיה מעור ב ש ם בשערוריה . 

כ־1962 נער ך נגד ו מישפ ט ע ל 
חילול הש ם בעיקבו ת רישו ם ש ל ישו . 
לפני כשלו ש שני ם פס ל המוזיאו ן 
לאמנות ש ל יד־וש ם שלו ש עכורו ת 
שלו בה ן ער ב א ת אייכמ ן והשוא ה ע ם 
מופע אירוט י1פי פ שא ס שרא ה בבר - 
לין. ע ר לפנ י שנ ה עב ד כאדריכל . 
כיום הו א אמ ן הנ ע בי ן ציו ר לבי ן 
נגינת ג׳א ז(קלרנית) . 

רעייתו ש ל רובין , מרי ם קיני , 
כתבה א ת המחז ה "פבתא" , המועל ה 
בתיאטרון הבימה . "מא ז שמרי ם הת - 
חילה לעבו ד ע ל בבתא , נכנס ה עו ר 
אשה לחיי . הפעם , אשת־עסקים . הי א 
נכנסת ל י לאוכ ל ולמיט ה ולכ ל רבר . 
כשראיתי שאי ן מוצא , שאינ י יכו ל 
לברוח מפבתא , החלטת י...לציי ר ג ס 
אותה. יכו ל להיו ת שבאיזשה ו של ב 
תימאס על י אב ל ז ה ל א נרא ה לי . 
ציור ז ו הדי ר של י להתמוד ד ע ם 
בעיות בחיים" . 


נסיכה 

בשלם 

הבידור 

1וג0יכד: עאלי ה אלמ ה עאל י ח׳א ן 
הגיעה שו ב ארצה , חמיש ה חורשי ם 
אחרי ביקור ה הראשון . הפע ם כד י 
להביא א ת המחזמ ר הלונדונ י "רוק י 
הוחר שאו " לסינרמה . זר . ר ק חל ק 
ממר, שהי א מתכננ ת לנו . 

הנסיכה עאליה , רמו ת ידוע ה 
בטורי החבר ה המערב־אירוסיים , אי - 
נה מסתפק ת בתוא ר האצוללי . הי א 
עוסקת באמרגנות , אירגו ן אירועי ם 
יוקרתיים הקשורי ם בבית-המלוכ ה 
והסקת סרטים . בעב ר חיח ה בעל ת 
מרור חבר ה פופולאר י בירחו ן האנגל י 
"אוואנגארד". הי א נולד ה באנגליה , 
גרלה בהודו . נישא ה בצעירות ה 
לבימאי הקולנו ע הצרפת י גאסטו ן 
שארפאנטיה, התגרש ה ונישא ה לנ - 
סיך עאל י ח׳אן , ממנ ו נפרד ה לפנ י 
מנים אחדות . 

בין שנ י ביקורי ה כישרא ל הספי ־ 

קרי לבק ר בשלו ש יבשות , לארג ן א ח 
תחרות השחיי ה ש ל בית־הלורדי ם 
נגד בית־הנבחרי ם ש ל בריטני ה(הכנ - 
סות למטרו ת צדקה ) ולהכשי ר א ת 
הקרקע לשבו ע ההולנדי , שיתקיי ם 
בלונדון בחסו ת הנסיכ ה מרגרט . 

לפני חודשיי ם נסע ה לניגרי ה לו ד 
שתתף בטק ס הכתרת ה ש ל הנסיכ ה 
אביולה רוסומ ו פרנאנד ז מלאגום . 
״בטקס, שנמש ך  24 שעו ת ברציפות , 
פגשתי א ת המוסיקא י הניגר י אפארי . 
הוא ביק ש שאמסו ר ר״ ש לזמר ת 


מאליה ח׳אן : מ ה פתאו ם 
ידידה ש ל בו י ג׳ורג׳ ? 


שארדיי, שהי א חצ י ניגרי ת במוצאה" , 
סיפרה הנסיב ה במלו ן דן־פנורמ ה 
בתל־אביב. א ת מ ה שנול ד מהד״ ש 
הניגרי, י ש בכוונת ה להפעי ל גם־ב ן 
לטובת ישראל . , 

"הפרוייקט הב א שלי , אחר י ׳רוק י 
הורוד, הו א להבי א לכא ן א ת שארדי י 
בעלת הקו ל הקסום . מ ה שאענ ו נכו ן 
הוא שירבו ב שמ י כידיד ה ש ל פו י 
ג׳ורג׳. כנרא ה התכוונ ו לג׳ורג ׳ מיי ־ 
קל. ג ם אית ו אנ י מתכוונ ת לבו א לי - 
שראל, לפנ י א ו אחר י שאודיי . הסי ־ 
נרמה הו א מקו ם נפל א להופעו ת 
שלהם״. , 

בינתיים הספיק ה ג ם לכתו ב תס - 
ריט וב ו תפקי ר ראש י לגץרג ׳ מייק ל 
לצידו ש ל הכוכ ב ההור י שאש י קא ־ 
פור. -זה ו סיפו ר ע ל מיפג ש ב ץ כוכ ב 
פ81 אנגל י המופי ע בהוח , לבי ן שחק ן 
כוכב קולנו ע מקומי" . 


ארז 


אחרי כ ל מכו ת אי1 ב 


;/^דם שחול ה זמ ן ר ב במחל ה קש ה 
נעשה ממורמר . כ ך קור ה בדרו־כלל . 
המסר של י הו א שצרי ך ואפש ר להתג - 
בר ולחזו ר לחיי ם פוריי ם ומאושרים" , 
אומרת רות י נץ , עיתונאית , בעב ר הר - 
חוק דוגמנית , ע ם צאת ו לאו ר ש ל ספ ר 
שיריה "בינ י לבי ן עצמי" , הכול ל ג ם 
רישומים ש ל הצייר ת והעיתונאי ת ור - 
דה טלמור . 

כשרואים א ת רות י נ ץ הנאה , תוס - 
סת ומלאת־חיים , קש ה להאמי ן במ ה 
סבל גופנ י עבר ה בחייה . בגי ל 1 1 חל - 


תה לראשונ ה כסרטן . מאוח ר יות ר אס - 
רו עלי ה להרות . הי א התעקשה . רצת ה 
להיות אם . ני&אה , ילר ה ב ן א ך ,,אחר י 
הניתוח האחרון , כריתת־הרחם , היית י 
חייבת להתגבר . פרצ ה מלחמ ת יום־ה ־ 
כיפורים. בעל י גוייס . כ ל עו ל המישם ־ 
חה הי ה עלי , כול ל חמ י החולה . חשת י 
שאני צריכ ה לעזו ר ג ם לאנשי ם אחרים , 
לא בני־מישפחתי . שבועיי ם אחר י הני - 
תוחים הקשים , כב ר טיפלת י בהתנדבו ת 
בפצועי מלחמת־יום־הכיסורים׳׳ , מספ - 
רת חתי , הנראי ת צעיר ה מגיל ה (50) . 
מלבד מחל ת הסרט ן הקשה , ניתכ ו 
עליה מכו ת איו ב אחרות . 


"חורבן הבי ת הראשו ן הי ה כשאבי , 
שהיה אי ש עשיר , יר ד מנכסי ו לאח ר 
שבנה א ת מלו ן ■נוררא ו פלזוד , (לימי ם 
שרתון תל־אביב) . הו א נפט ר מצער . 
חורבן הבי ת השנ י היד • בזמ ן המיתון . 
בעלי הפסי ד א ת כ ל כספנו . ג ם ע ל ז ה 
התגברתי. מ ה שעומ ר מע ל לב ל ונות ן 
אח הכו ח זוה י האהב ה והרצו ן להעני ק 
לאחרים. אחר י כ ל התלאות , החושי ם 
שלי התחדדו . כמיוח ד הרג ש כלפ י ידי - 
דים והרצו ן לעזור . א ת החיי ם אנ י רוא ה 
כיום מפרספקטיב ה אחרת . אי ן דב ר 
שאינני נהני ת לעשות . אפיל ו א ח עב ד 
חת משק־הביוד . 


רותי ג ץ (מימין ) מ ס בוז ה ו־ורד ה 
טלמור (משמאל ) מ ם בתה . רצו ן להמגי ק לאחרי ם 


ארתה פרנקלי ן 


לצידו ש ל 
סילבסטר 
סטאלונה 

3מה מענק י המוסיק ה חבר ו יחדי ו 
להקלטה היסטורי ת מחודש ת ש ל 
"ג׳ק פלא ש המקפץ" , להיט ם ש ל 
"האבנים המתגלגלות " ושמ ו ש ל 
סרט שיצ א השבו ע לאקרנים . הסול - 
נית הי א ארת ה סרנקלי ן וזה ו חל ק 


אותה פרנקליו : בנעליה ם 
של "האבני ם המתגלגלות " 


ממה שנקר א ה׳קאמ-באק ' שלה ,  20 
שנה אחר י ששבר ה שיאי ם ככניס ה 
הטריומפאלית של ה לעול ם המוסיקה . 
תקליטה החד ש וב ו דוא ט ש ל פרנק ־ 
לין ע ם גיורג ׳ מייק ל יצ א בהדפס ה 
מקומית("ה ד ארצי") . 

אותה סרנקלין , 45 , עכשי ו ג ם 
■זמרח־דיסקו, אחר י  25 תקליט י וחב , 
15 פרס י •גדאמי" . ברקור ד ש ל שיא י 
המוסיקה הי א נחשב ת לאשר , שמכר ה 
הכי הרב ה תקליטים . (יות ר מממנה) . 
את לחיט ה היש ן "רספקט " חירשד , 
גם־כן והו א מושמ ע כפס־קו ל ש ל הס - 
רט •חזר ה לנעורים" . המוצ ג בימי ם 
אלה בארץ . הי א קיבל ה הצע ה לשח ק 
לצידו ש ל סילבסט ר סטאלונ ה בסרט ו 
החדש. עו ד לפני־כ ן תגל ם בסר ט 
אחר א ת דמות ה ש ל זמר ת כושי ת 
אחרת. אומרי ם שמדוב ר במאהלי ה 
ג׳קסון. 

ארתה נולד ה בממפיס , טנסי , ש ם 
שימש אבי ה ככומ ר ראש י בכנסיה . 
בילדותה עבר ה לדטרויט , הצטרפ ה 
למקהלתו ש ל אביה , שנוד ע ג ם 
כ״זמר בע ל קו ל ש ל מיליו ן רולר" . 


, 


שון שלה . כגי ל  15 עזב ה א ת לימ ד 
ריח התיכוניים , כיוו ן שהרתה . כיום , 
■יחר ע ם ה׳קאנדכאק ׳ המוסיקל י שלה , 
היא מתעתד ת להשלי ם א ת לימודי ה 
ולהמשיך באוניברסיטה . רעיו ן נוס ף 
שלה הו א בתהו ם האופנ ה דווקא . 
"החלטתי לעצ ב ק ו אופנ ה חדש , כח ד 
רה לתו ר הזה ב ש ל הוליווד" , הודיע ה 
באחרונה מ י שזכת ה לפנ י שני ם בת ר 
אר מלכ ת שדרי־הנשמר " 


שמואל ע1 י 


מתיחה 

תנ׳׳כית 


דיר ל ב שיינרמ ן 


הגב ש ל איש־־השנ ה 


לדגל השנ ה האזרחי ת החדש ה ויו ם 
הולדתו העשירי , ער ך השבועו ן היש - 
ראלי במסי ת "קמג" , מישא ל בי ן 
הקוראים. מיה ו איש־השג ה בעיניהם . 
כאיש־השנה נבחר״.ד״ ר ל ב שיינרמן , 
הרופא שמושי ע א ת הסובלי ם מכאנ י 
גב וגפיים . 

"אני ערי ץ נרגש . לפ י הסטטיסטי ־ 


במשך 6 שני ם ניס ה להתקב ל לבית ־ 
הספר לרפוא ה ונדח ה בעיקבו ת עליל ת 
הרופאים היהודיי ם ש ל סטאל ץ(1952) . 
כתחליף, למ ד בביחיהספ ו לפיויולוגיר . 
וספורט בלבוב , ועב ד כמאמן־ברורס ל 
ומרצה לספורט . . . 

.למרות שבריה״ ם הי א גתד ן לם ־ . 
פורטאים ע ם תנאי ם יות ר טובי ם מאש ר 


"אני ערי ץ נרגש . לס י הסטטיסטי - פורטאי □ ע ם י 1י ^־:״ ״ 

קה ש ל מישרר־הבריאות ,  80 אחו ז מה ־ לאיןימאי £ י" ? 

אוכלוסיה סובל ת מבעיו ת גב . ר,חוצ י ב־ 3 כןי??לי ם הי ל 

אות מראו ת שאנ י סות ר אותו * ובכ ל ל?חי.ןלד'י1? ז ^0?■"י״מרי ח ^י&ית י 

זאת, איש־השנ ה - ז ה משהו" , אמ ר ר׳י ר ש1 ה לק^ י ^?!ייוווז^! - 

שיינרמן,  14 ,52 שני ם בארץ * לי״^ י לרפו^ ' רוואור־ודיוב^ ד 

לרפואה. יתכ ן שהי ה נבח ר לאיש־־ ר,שנ ד , וע ם י״ ם לימיי ע ? ן • ־ 

אכל ל א כרופ א מושיע , אול י דווק א רס , הפע ם כרופ א נבחר ת הכדורס ל.ש ל י 

כברורסלך. בריה״ט ■ . .״ ״ ,1״ . . 

ר״ר שי י■נרמ ן נול ר ביאס י שכרת ד הט£2'.^!!^י?ז״%ות 'ולישראל ' 

ניר׳י כמילחמ ה נד י ע ם הורי י למעמד י ״ י - 

שתקן נבחר ת הכדורס ל ש ל.אוקראינה , הבקש ה ר,שישית , קיב ל אשר ף ציא ה 


די/־ ל ב עויינרסן : בל ' 
ליווהי• ע ל ספיר ט 


בארץ עב ר כרופ א בביח־החולי ם 
בעפולח, א ו ל א וית ר ע ל הספורט . הת - 
חיל כמאמן-כרורס ל בקבוצ ת עי ך 
חחד־גבע והמשי ך כמאמ ן נבמו־־ת־הכ ־ 
דורעף ש ל ישראל , בפעמי ם הרבו ת 
שהוא מצטר ף א ל הנבחר ת למסעותיה , 
קוצר קד״ ר תשבחו ת בעול ם כמושי ע 
הספורטאים, ל א ר ק הישראלים . לאח ד 
שחולל פלאו ת ביי ח לפנ י שלו ש שנים , 

. ממשיב ה 1 ו לשג ר אלי ו א ת ספורטאי ת 
במיכחבים שמגיעי ם מאתונה , הו א 
מכונה! השגרי ר המציל . 

לפני כשנתיי ם עז ב א ת ביה״ ח בע - 
פולה והו א מתמס ר לטיפו ל בחולי ם 
מכל הארץ , העולי ם לרג ל לקליניק ה 
שלו בצפו ן תל-אביב . כי ן התוצאות ׳ 
שנעיקבותיהן זכ ה בתוא ר איש־השנה , 

נ וס ם י ם לזכות ו ריפויי ם ש ל חולים ׳ 
שלא יבל ו לתל ו א ו לעמו ר.ע ל רגליה ם 
כגלל בעיו ת גב, ־ חוליו ת וגפיים ; וכן ! 

י מניע ת ניתוחי ם קשים . 


........ . 

שמואל שי : הסוכנו ת 
דחתה א ת בקש ת העליי ה 
של מש ה רבנו , 


3מ0יבח יו ם הולדת ה ש ל אשתו . 
העלה אי ש הררי ו הוותי ק שמוא ל 
שי זיכרונו ת מימ י כהונת ו כמנה ל 
מישרד העליי ה ש ל הסוכנו ת בוו - 
שינגטון. הו א טע ן שאי ן לשלו ל 
מאף יהוד י א ת ר,ופו ת לעלו ת לא - 
רץ. טע ו וג ם הוכי ת 

-וזז הי ה ב־979ו . מילאת י 
שאלון עליי ה למש ה רבנו . קרא - 
-תי ל ו בש ם מש ה רב , הג ר בעי ר 
אלכסנרריתהסמוכה לוושינגטון , 
כרחוב גושן . כ ן 72 , נשו י לאש ה 
כושית. קצ ת מגמגם ; מנהי ג גדו ל 
בקהילה וי ש להניח , כ ך ציינת י 
בטופס, שבעקבותי ו יבוא ו רבים . 
הוספתי גם , שבעב ר עש ה קסמים , 
ושלומי א ת הנקש ת 

•מיד קיבלת י מיבר ק בהו ל 
מהסוכנות בארץ ! ינ א לעכ ב א ת 
עלייתו לארץ . ש ל מש ה רבי . נקו - 
דה.־ נמצ א קי א מתאי ם לעלייה׳ . 
עניתי לה ם חזרה : איל ו הסוכנו ת 
ומישיר הקליט ה תי ו קיימי ם בימ י 
יציאת מצרים , לא4ר.ייב ו יוצאי ם 
טשם א ף פעם , וגילית י לה ם שה - 
מועמד לעליי ה הי ה ל א אח ר מא י 
שר מש ה רבנו . ב ך הר י ג ם ל א הי ו 
מאשרים עליי ת לתיאודו ר הרצל , 
משש של א מ ל אל ו בני ו א ו למכ ס 
גורדאו - משו ם שדיי ה :נשו י 
לנוכרית״״ . 


יריעות אחרונו ת  00233 ! 


כמה דקו ת 

ציונקה שמש י בתערוכ ה חדשה : ״מגיש ת שדים ״ • 
שדים פרטיים , לפעמי ם ע ם חיו ך תמים , לפעמי ם 
חורשי ר ע • י ש ל ה שדי ם שהי א מבקש ת להשאי ר 
אצלה, כד י שיהי ה א ת מ י להאשים , מ ה לדמיי ן • רו ב 
השדים של ה ה ם גברים , משו ם שרו ב מגרשו ת השדי ם 
הן נשים , הי א טוענ ת 


מאת עמנוא ל בר־קדמ א 

10 עומ ת התערוכו ת הקודמות , שלי"} , אב ל י ש לה ם ג ס מרא ה ש ל עו ף רה . ההומור . המלחמ ה הבלת י נילאי ת 
עומדות הפע ם הדמויות , ("אנשי־ציפור" ) ואפיל ו מצבי־צביר ח כמכוערי ם ש ל החיים . 

השרים, ז ה לי ר!ה . כמ ו חיי ־ בלת י ברורים . האמני ח לוקח ת.אות ם ציונק ה שמש י יודע ת א ת ותשובו ת 

לים בשור ת לפעמי ם בשחי ־ מתדמיו ת שונות . הרב ה שרי ם אטרוס ־ לשאלו ת שאינ ן נשאלו ת כלל . הי א 

^ ־ • ־  ־ י   ־ ־ מת ה שיו ם אח ד מישה ו ישא ל אותה : 

בוקר טוב ? ול א יקב ע ל ה א ת הבוק ר 


עומת התערוכו ת הקודמות , 

עומדות הפע ם הדמויות , 

השהם, ו ה לי ר!ה . כמ ו חיי ־ 

לים בשור ת לפעמי ם בשתי - 
ים. ל א קה ל גרו ל ש ל דמויות , שהצופ ה 
נתבקש להיכנ ס א ל תוכו . שרים . ציונ ־ 
קה עוש ה א ת השרים , מפנ י שהי א 
מבקשת לגר ש אותם , א ת השדי ם הפר - 
טיים שלה . "אנ י מגרש ת ג ם א ת השדי ם 
סלו", הי א אומר ת במשוב ת כאיל ו 
עדים ז ה דב ר מצחיק - שדי ם ה ם אוב ־ 
ייקטיט?) מהויותו? } מפחידי ם מאור . 

שרים, כן . י ש דב ר כזה . אמית י 
מאור. י ש תרמיו ת שמכירו ת שדי ם טו - 
בים, נחמדים . אנחנ ו לא . אנ י מקווה , 
שציונקה שמש י באמ ת תצלי ח לגר ש 
את שלי . אנ י הרמת י יריים . רצית י לש - 
אול אות ה ע ל ההצלחו ת שלה . -מלב ר 
אלה שאנ י רוצ ה לגרש , י ש ג ם באל ה 
שאני רוצ ה שיישאר ו איתי . שיהי ה א ת 
מי להאשים . א ת מ ה לדמיין . מאחד ם 
נפטרתי נעצ ם העשייה" . 

על־־פי ציונקה , השרי ם נברא ו כמ ה 
דקות אח ד השטן . ימ י השט ן וימ י השי ־ 
ךים, כימ י האדם , כימ י האלוהי ם וכימ י 
הדתות, לצור ך הוכח ת הטו ב והיפ ה ע ל 
דרך הקונטראסט . ג ם צורותיה ם מגוו - 
נות■ י ש שמרא ה אר ם להם , (% ש הד ד 
מים לחברי י הטובי ם ביותר , וה ם יפי ם 
בעיני מאוד . י ש אח ר שהו א בדו ק אנ א 


שלי"}, אב ל י ש לה ם ג ם מרא ה ש ל עו ף 
("אנשי־ציפור") ואפיל ו מצבי־צביר ח 
בלתי ברורים . האמני ח לוקח ת.אות ם 
מתדמיות שונות . הרב ה שרי ם אטרוס ־ 
קיים י ש בתערוכת ה שבגלרי ה ג׳ול י מ. י 
אבל י ש ג ם מצריים , ג ם אפריקניי ם 
ואחרים. ־אנ י עוש ה חשבונו ת ע ם בו - 
לם׳,, הי א אומרת . ־ 

אבל, מה ? רוב ם מחייכים . כמ ו במר - 
בית פסלי ה הקודמים , ג ם לאל ה אי ן 
ידיים. י ש להם , לעומ ת זאת , רגליי ם 
מוזרות. ל א אנוש י וג ם ל א ש ל חי ה 
מוגדרת. דברנ ו ע ל החיובים . "י ש חיו - 
כים תמימים , די ש הורשי־רע . א ץ קש ר 
בין החיו ך ומצ ב אבו־המין . אב ר חמץ , 
לפעמים זקור , לפעמי ם רוסס , סה־וש ם 
נקבי. פה־ש ם יצורי ם דו־מיגיים . לפע - 
מים, יצו ר ע ם פ ץ ססייר . לשדי ם אי ן 
הסתר ש ל בוש ה בפעילות ם המינית . ־ 
־מעניין אי ר אנשי ם מגיבי ם ע ל השט - 
רונגולים", אומר ת ציונקה , •כנראה , 
שעור ל א השתחררנ ו מהעני ק הז ה ע ד 
הסוף". 

רומה, אכל , שציונק ה שמש י מוסי - 
פה בא ן לעסו ק נמ ה שהי א עוסק ת מא ן 
ראשית הקרייר ה של ה כאמני ת ש ל פ ד 
סול קרמ י(הי א ג ם רא ש המחלק ה לקר - 
מיקה ב-בצלאל״ א קיטלוג , תיעו ד מי ־ 
גוון האפשרויו ת ש ל הגו ף האנושי . 
אחרי זד , כמובן , בא ה האנקדוטה , הסי - 
פור. המסרי ם החוץ־אמנותיים . הסאטי ־ 


ציונקה שמשי . מז ל שאיננ י חי ה בתקופ ה 
שהיו מעלי ם ע ל המוק ד עבו ר פחו ת מזה . 


אחדי השט ו 


הטוב כאקסיומה • אמ ן מהל ך ע ל החב ל 
הרק שבי ן קיו ם אקסיומאטי , כאיל ו מו - 
בן מאלי ו דאסש ד לקו ם בבוקר , לעשו ת 
יציחז מעולה , גאונית , רוטינה . יו ם 
רגיל"}, אב ל אסש ר ג ם .להתעור ר 
באמצע הלילה , מכוס ה בזיע ה קר ה ש ל 
שאלד, נצחי ת ומתמדת : מ ה אנ י עושר . 
בחיי? מ י צד ך א ת זה ? למה?" . 

בורד כלל , מוצ א האמ ן - ג ם ציונ י 
קה - א ת הניש ה הנוחה , בר . הו א מתמ - 
קם. לתפו ס תנוח ה ע ל הצומ ת שבי ן הי - 
דיעה, שהאמנו ת אינ ה מסוגל ת לשנו ת 
את העולם , ובי ן הבטחו ן שהי א עוש ה 
את העול ם טו ב יותר , וא ת החיי ם יות ר 


נסבלים. אמ ן מבק ש להעבי ר א ת ז ה 
לסביבה. להרחי ב רריוסי ם ש ל תקשו - 
רת, אב ל ל א תמי ד יכול . אמ ן משד ר 
בתדרים אישיים , גבוהים . קש ה לעלו ת 
על הגל . עוזר ת העוברה , שג ם אתה , 
הצרכן, וג ם האמן , יונקי ם ממקורו ת 
תרבותיים משותפים . בשלה י המא ה ה ־ 
20, י ש מניי ן לינוק . י ש הצטבחח . הב ־ 
עייר. מתחיל ה בסרנד , כסטודיו . ש ם 
האמן, בבדידותו , חייב , כלשונ ה ש ל 
ציוגקה, •לברו א עול ם חרש" . 

י וג ם א ז מוסיפי ם הספקו ת לכרסני י 
,מניין ל י שז ה הרעיו ן הנכון? " מ ה גם , 
שרעיון נוצר , בניגו ד לאמונ ה הרווחת , 


לא כתולד ה ש ל מוזה , אל א ש ל לחצי ם = 
חיצוניים. כמו , למשל , שגלרי ה מזמינה. ׳ 
תערוכה ע ם קטלוג , (־/ארי ך והכל • או־ . 
אז מגי ע הפחד . ואז, -באמת , מתחרד ם . י 
המגעים ע ם השדים . '■■ י 

- למ ה רו ב השדי ם ה ם גברים ? 
•מפני שחב : מגרשו ת השרים , המל ׳ 
בשפות, ה ן נשיק . הציידי ם יוצאי ם 
תמיד לצו ר מכשלות , ל א מכשפים. , 
המכשפות הכבו ת ע ל מטאטאים . •מ ד 
לי", אומר ת ציונקד , •שאיננ י חי ה בזמ ■ • 
נים בה ם העל ו 1שי ם ע ל המוקד , בע ר י 
ביל פחו ת מזה״י • י • ג 

את המכשפ ה הזא ת אסו ר לפספס . . 


שדים בתערוכה . י ש אפיל ו אחד , שדומ ה לאב א שלי . 
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: :ז ה התחי ל בבת י המלו ן הקטני ם בקצ ה הדרומ י ש ל רחו ב הירקו ן בתל־אבי ב 
:■■■:• אחר־כ ך התבדר , שי ש ג ם מלונו ת בעל י דירו ג ש ל חמיש ה כוכבים , 

: המשכירי ם חדרי ם "ע ל בסי ס יומי " י בשפ ה פשוט ה יותר , חד ר לכמ ה שעו ת 
■; . במש ך היו ם • אנשי־עסקי ם זריזי ם הגיע ו למסקנה , כ י א ת תופע ת הבגידו ת 
"־ שבחי י הנישואין , אי־אפש ר לחסל . תמי ד יהי ו זוגו ת שיחפש ו מקו ם אינטימ י 
, .להתייחדו ת • באי ם אלי , אומ ד פקיד־קבלה , כ ל מינ י גברי ם מכובדים , 
שקודם דאית י א ת הפרצופי ם שלה ם ר ק בעיתוני ם ובטלוויזיה . נכנסי ם ע ם 
חתיכה צעיר ה ואומרי ם דחילק , ל א צרי ך שמו ת 


־1* ״י . ״ - 
־.־! ג % -י * ■ל"- - 


מאת אש ר וטורי * 
צילום: ויסטה , אס ף פוק ר 


^ ני ח שי ש ל ך מאהבת . לא ו תל ך 
ן כד י להתייח ד איתה ? אח ה מתפ ש 
^ פינ ה שקט ה בחו ף נידח . קרו ב 
0 לוירא י שאת ה בע ל רכב , ולכ ן 
גם המוש ב האחור י הצ ר ש ל המכוני ת 
יכול להוו ת פיתרון . בדוחק , בית־מלח ? 
לא נשמ ע טוב . מקו ם אפל , חשוד , מ י 
יורע איז ה טיפוסי ם באי ם לשם.. . 

יש ג ם באר ץ אנשי־עסקי ם זריזי ם 
שהגיעו למסקנה , כ י א ת תופע ת הבגי - 
דות שבחי י הנישואי ן אי־אפש ר לחסל , 
וכי תמי ר יהי ו דוגרת , בכ ל שיככ ה חבר - 
תית׳ שיחפש ו מקו ם איגסימ י להתייח - 
דות• א ו למו ז ל א לעשו ת כס ף מהעניץ ? 
כמיותר בעונ ה שהתיירו ת הי א ל א אי ־ 
אי־אי. 

וה התחי ל כבת י המלו ן הקטנים , 
בקצה הדרומ י ש ל רחו ב הירקו ן כתל ־ 
אביב. ל א כ ל דו ג חש ב שז ה מקו ם מכ ר 
בר מספי ק כד י לבלו ת בו . אחר־כ ך 
התברר, שי ש ג ם בתי־מלו ן בעל י דירו ג 
של חמיש ה כוכבים , אש ר ל א בוחלי ם 
בהשכרת חודי ם ייע ל בסי ם יומי" . כש - 


פת פשוט ה יותר , חד ר לכמ ה שעו ת כג ד 
שף היום . בדרן־־כל ל לשעו ת הצוהריי ם 
המאוחרות. 

שמועה בי ן בת י המלו ן הגדולי ם 
ברחוב הירקו ן החל ה מהתהלכת , שמו - 
עת* כ י י ש ביניה ם בית־מלו ן מפואר , 
חמישה כוכבים , המנהל , מ ן הקומ ה הא ־ 
חת־עשוה ומעלה , רש ת חדרי ם להשב ־ 
רה• ע ל בסי ס יומי * עבי ר ללוחו ת שי - 
בקשו זא ת כאופ ן מיוחד , כמובן . ע ל 
מנת של א תיפג ע הפעילו ת השוטפ ת 
הרגילה ש ל המלון , הוקמ ה בקומ ה הא ־ 
חת־עשרה ג ם מחלק ת קבלה , ומערכ ת 
שירותים מקביל ה לז ו הפועל ת כמלו ן 
ד״גרול. 

לאחר חורשי ם ש ל מבוכה , החל ו 
צצים בעי ר בתי־מלו ן קטני ם חרשי ם 
שעיקר עיסוק ם השכר ת חדרי ם ע ל 
בסים ממי . חדרי ם זוגיי ם קטנים , נקיי ם 
במירה סבירה , השירו ת כול ל מצעי ם 
נקיים וחדרון־מיקלח ת צמוד . משתד - 
לים להשרו ת ע ל הזוגו ת אוויר ה אי-נטי - 


מית* מכרכר ת ככ ל האפשר . אתרי ם מב - 
תי המלו ן החרשי ם שגיל ו א ת 
הפוטנציאל העצו ם בסו ג ז ה ש ל השכ - 
רת חדרים , יצא ו א ף כסירסומ ת גלויי ה 
עבור שירותיהם . כ ר אפש ר למצוא , 
סמוך לקר ן הרחובו ת דיזנגו ף ירמיה ו 
בתל־אביב, של ט מאיר־עיניי ם ש ל 
מלון -אשל " בהרצליה , בז ו הלשון : 
״המלון שלנ ו לרשות ך  24 שעו ת כיפ ר 
מה׳׳, כאש ר לפנ י המיל ה לרשות ך נוס - 
פה! כמעי ן תיקון , המיל ה הרומשטעי ת 
"עומד׳׳... 

-אנחנו ל א בית־המלו ן הראשו ן 
שמשכיר תררי ם ע ל בסי ם כזה . כתנאי ם 
מסויימים יכול ת להשי ג מזמ ן חדרי ם 
כאלה ג ם כבתי־מלו ן גחלי ם כמ ו היל ־ 
טון א ו פלאזה׳׳ , אומ ר לאו ן צ׳רני , מנ - 
הל •אשל" . •באופ ן עקרונ י אנחנ ו 
בית־טלון בע ל רירו ג ש ל שלוש ה כוכ - 
בים מבחינ ה תיירותית , ואנחנ ו עוסקי ם 
גם בהשכר ת חדרי ם למש ך שעו ת היום , 
אבל לכנו ת אותנ ו ׳מלו ן אהבה' , ז ה 
קצת מוגזם . י ■ 


-מה ההבדל ? השכר ת חררי ם ר ק ע ל 
כסיס יומי , ז ה סו ג עסקי ם שאינ ו רומ ה 
להשכרת חדרי ם עבו ר תיירי ם רגילים . 
גם התערי ף שונה . עכו ר חר ר ע ל כסי ס 
יומי, אנחנ ו גובי ם  35 ש״ח , לעומ ת  59 
ש״ח עבו ר חר ר ללילה . נכון , באי ם 
אלינו הרב ה זוגו ת בשעו ת הצוהריים , 
לכמה שעות . מבחינת י ז ה כסדר , כ י כ ך 
אפשר לנצ ל אות ו חר ר כמ ה פעמי ם בי - 
ום־ אנ י ל א שוא ל אות ם יוח ד מר י הר - 
כה שאלות"׳ . 

השיטה בכ ל מיקר ה הי א לשמו ר ע ל 
דיסקרטיות מכסימאלית . -ז ה כל ל בל ־ 
יעבור כעבוד ה שלנו" , אומ ר ברו ך יגן , 
מפנסיון •פלמה " בהרצליה . -רו ב הזו - 
גית שבאי ם אלינו , נראי ם בהתחל ה 
מאיר נבוכים , לפעמי ם מאו ר מפוחדים . 
.אנחנו צריכי ם לת ת לה ם הרגשה , שה ם 
בטוחים אצלנו" , 

פקיד-קבלה באח ר ממלונו ת הטיי - 

לת בכת־י ם מספר : •באי ם אל י לפעמי ם 


כל מינ י גברי ם מכובדים , שקור ם ראי ־ ! 
תי א ת הפרצופי ם שלה ם ר ק בעיתוני ם 
ובטלוויזיה. נכנסי ם ע ם איז ו חתיכ ה . 
צעירה ואומרי ם לי : ׳דחילק , ל א יצרי ך 
לרשום שמות׳ . לפעמי ם ה ם אפיל ו 
מוכנים לשל ם תמור ת השירו ת הזה , א ז • 
מה אנ י עושה , מסתכ ל טו ב לבן־אר ם . 
הזה ע ל הפנים . א ם הו א נרא ה ל י בסדר , . 
אני נות ן ל ו א ת המפתחו ת ואומ ר ל ה ; 
או. קיי . שיהי ה ל ך לבריאות״ . 

יש לקוחו ת קבועי ם השוכרי ם •א ח ! 

אחר מחדר י בית־המלו ן ע ל בסי ם חור ־ 1 
שי, ומגיעי ם יום־יום , באות ה שע ה ש ל 
הפסקת צהריי ם במישרד , לאות ה הנייר . ! 
אחורית, והכניס ה המוסתרת . אסיל ו ! 
לאותו חדר . ר ק הנער ה מתחלפת . •מנ י [ 
סיון אנ י יכו ל לומ ר לך , כ י ר ק לעיתי ם \ 
מגיע הבחו ר ע ם אות ה אשה . לפעמי ם ד 
גם באי ם אלינ ו זוגו ת ש ל שנ י גברי ם 
או שת י נשים ! הומוסקסואלי ם א ו לס ־ 
ביות, שר ק לעיתי ם רחוקו ת מחליפי ם . 
את בנ י הזוג ״ • ! 
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^רצ5יה^ונ^זזוגוו^צבאים נראי ם נבוכים , מפוחדים . צרי ך לת ת לה ם הרגש ה שאצלנ ו ה ם בטוחי ם 


המיקום, החניי ה והבנימו ת ש ל בי ת 
המלון, ה ם לעיתי ם קרובו ת תנאי־יסו ר 
של השכר ת חדרי ם יומיים , רנ י אס א 
ממלון -ארמון־ים " בבת־י ם מסביר : 
-אנשים מחפשי ם מיגרשי־חניי ה אחורי - 
ים! כר י שמישה ו ל א יזה ה בטעו ת א ת 
המכונית. מבחינ ת מיקום , ערי ף לעס ק 
הזה בית־מלו ן קט ן מחו ץ לעיר , א ו במ - 
קום שק ט באמצ ע הדר ך מאי־שם . בתו ך 
העיר, יוצ א ש ם ר ע לבתי־המלו ן הקט - 
נים האלה , ול א תמי ר ז ה מוש ך זוגו ת 
לבוא לשם . 

-בית המלו ן של ט אינ ו מיוע ר ר ק 
להשכרת• חררי ם יומיים , ומתארחי ם 
אצלנו ג ם תיירי ם רגילי ם מחו ץ לארץ , 
קבוצות כדורגל , ומישלחו ת ש ל מרכ ז 
הטניס בבת־ים . אב ל א ם מגי ע אל י זוג , 
זה ל א מעניי ן אות י א ם ה ם נשואי ם א ו 
לא. זו ג כז ה יקב ל יח ס כמ ו כ ל זו ג אור - 
חים. 

•אצלנו מכני ם א ת ז ה בעדינות , 
חדר זוג י כיל י ארוחת־כוקר , וא ז אנחנ ו 
יודעים, שהכוונ ה לתערי ף היומ י המ ר 
זל, כמוכן , כחל ק מ ן האתיק ה המיקצ ר 
עית, אנ י ל א מוס ר עליה ם מיר ע לא ף 
אחר, חו ץ מ ן המישטרר " דוגמאות ? היר . 
לנו מיקר ה ש ל בני-זו ג שהגיע ו ע ל 
בסים ש ל הסדרי ם ע ם זוגו ת נשואים , 
ניצולי שואה , לצאן ) לטפ ש את ת לש - 
נה. הציג ו מיסמכי ם ונרשמ ו כזו ג נשוי . 
לאתר כמר . ימי ם הגיע ו אלינ ו שוטרים , 
והתברר כ י בעל ה החוק י ש ל האיש ה 
היה באות ה תקופ ה בחו״ל , וא ז הי א 
ניצלה א ת ההזדמנות , לקח ה א ת המי ־ 
סמנים ש ל בעלה , ובא ה ע ם המאה ב 
שלה לנפו ש אצלנו , ע ל פ י הזכו ת ש ל 

נעלה כניצו ל שואה" . 

לא כ ל כעל י בת י המלו ן הקטני ם 
ששים להצי ג א ת עצמ ם כבת י אב ד,בים , 


י לגלו ת פרטי ם פיקנטיים , ולהצי ג לר - 
אווה א ת החדרי ם שלהם . באמצ ע סיו ר 
שכזה במלו ן •אשל " בהרצליה , בשע ת 
צוהריים'מאוחרת , מגי ע זו ג במכוני ת 
וולוו מיסחרי ת אפורה . גב ר משופם , 
גוף מלא , כב ן 45 . הנער ה מאופר ת בי - 
סודיות, לבוש ה בחליפ ת צמ ר אופנ - 
תית. ב ח  26 מכסימום . השניי ם מטפ - 
סים בגר ם המדרגות , הגב ר מעי ף 

"עגור:תדדיגלנ?מ 
יומי אנחנ ו גיג*מ״5 < • / 
ש״ח, לעומ ת * 5 ערי ז 
עגור חד ד ללזלה, : . 
נכוז,:גאימ;;אל*נ1^־׳׳;■: 
הרבה זוגו ת נ!8ועו ח ז 
הצזהדייס, לכמר ו • " 
שעות. מנתינה ♦ ז ה 
נסדר, נ י כ ו אגש ו : 
לנאל אות ו מר^במ ה 
מעמים 


לעברנו מב ט חשדני , האש ה מביט ה 
סביב במבוכה , והשניי ם חומקי ם לתו ך 
אחר החרדי ם בקצ ה המיסדרו ן האחור י 
של המלון . 

לאח צ׳רני , מנה ל בי ת המלח , מגי ב 
באדישות מופגנת , כר י של א להבי ך 
את השניים . אחר־כ ך הו א מסביר : 
•שעות הצוהריי ם ה ן שעו ת עמוסו ת 
עבורנו. ל א כ ל זו ג שב א הו א מס־ומ ד 
כירה. י ש אצלנ ו זו ג נשו י שג ר בשבו ־ 
נח־מצוקד, ע ם ההורים , בבי ת מל א יל - 
דים. א ף פע ם אי ן לבנ י הזו ג זמ ן 
לעצמם. ה ם מגיעי ם אלינ ו אחת,לשבו ע 


או שמעיים , כר י ליהנו ת מקצ ת פרטי - 
ות". 

לאון צ׳רנ י מספ ר בעיק ר ע ל עוב - 
דים ומנהלי ם ממיפעל י האלקטרוניק ה 
והמחשבים בהרצליה־פיתוח , שבאי ם 
לפעמים ג ם לבד , •כד י לעשו ת חוש - 
בים". פקי ר הקבל ה הצעיד , מכית־הט ־ 
לון הקט ן כבודי ם אומ ר כי , •ביח־מל ת 
כמו שלנו , הו א מאו ר פופולארי . מ י 
שיגיר ל ך שהו א מאר ח ר ק תיירי ם 
מחוץ־לארץ, סת ם משקר . איפ ה תמצ א 
היום תיירים ? הר י בעס ק שלנ ו מרווי - 
חים הכ י הרס ה כשמנצלי ס אות ו חדר , 
שלוש פעמי ם כיום . 

•יש תקופו ת שבאי □ לכא ן המו ן 
חיילים ע ם החברו ת שלהם . במרים . 
אבל הקה ל הקבו ע שלט , ה ם אנש י עס - 
קים ובעל י חברות , שמופיעי ם ל ך כ ל 
יום ע ם יפהפי ה אחרת . חלק ם אנשי ם 
פורסמים ומכובדי ם מאור , ממ ש ׳דיי ־ 
נקטי,. 

•יש כאל ה שמגיעי ם כאיל ו לבר , 
משלמים עבו ר חד ר זוגי . אחר י רב ע 
שעה מופיע ה הבחורה , שואל ת באיו ה 
תדר חבנארם , ועולה . ל א'לכ ל בחור ה 
אנחנו נותני ם לעלות , ר ק לפ י סימנ י 
זיהוי שהגב ר נות ן לנ ו לסב י הן . ל ך 
תדע, אול י ז ו אישתו . א ם מישה ו ב א 
לבר, ומבק ש שנסד ר ל ו בחורה , אנתנ ו 
אומרים לו , סליח ה חביבי , ז ה ל א העס ק 
שלנו. אב ל אנחנ ו נותני ם ל ו מיספ ר 
טלפון ש ל מסז׳י ם פוקיי ס א ו משה ו 
כזה מ ן העיתון , והו א עוש ה א ת העכו ־ 
לה בעצמו . הבהולות ■ הלל ו מפונקו ת 
ויקרות מאור . פע ם ב א לכא ן גבר , טיל ־ 
פן לתל־אביב , והזמי ן מסז׳יסטיח . הי א 
ענתה ל ו שא ם ד1 א רוצ ה אותה , שיבח ר 
בית־מלון בתל־אביב . 

•סיפורים ל א הסרים", . ממשי ך 
. צ׳וני . •פעם , כשעכלת 4 במלו ן ׳מרינה׳ ■ 


הגיע זק ן עשי ר ע ם איש ה צעירה . אחר י 
חצי שע ה שמעת י אות ה צורחת . עזבת י 
הבל ורצת י לשם . מ ה אנ י רואה ? הבנא - 
דם שוכ ב עירו ם ע ל המיטה , מת , כנר - 
אה מר״חקף־לב , .וליד ו הבחור ה עירומ ה 
גם היא , בפאניקה . כשטילפנ ו יות ר 
מאוחר למג ן דו ר אדום , למשטר ה ולא - 
שת החוקי ת שלו , לפ י מיספ ר הטלפו ן 
שהשיגה לנ ו המישטר ה - הי א באה , 


שעזה הזגוחויי ם ה ן 
מיגות עמוהז ח ; ■ 
עמונו. !לאפלזזג ׳ : 


ילך^אןו:*עם*יו 
לנגיהזזג זמ ן 
ל8צמ^,-^,הג.יץימ יי " 
אלינו■ גךיליהגז ה 
מ^ח פדמייוף ״ ; : 

יראתה אות ו מת , ל א בכת ה ול א שו ם 
:דבר. ,לקת ה ממ ט א ת תכשיט י הזה ב 
שהיו לו , והלכה.׳ * . . 

פקיד הקבל ה מבחיים , כ ן 27 , כבז - 
; ארבע שני ם כ&יקצזע , עם . נסיו ו בשני ׳ 
בתי־מלון, מספ ר כ י ל א כ ל הלקוחו ת 
מתנהגים בצור ה דומה . .."י ש,לקוחו ת 
שבבר מלירי ם אותך , מחייכים ־ >*ליד , 
אומי" שלום , זורקי ם איז ה,טיפ , בקי ! 
מוההיד אות ם א □ האיש ה א ו מישה ו 


אחר יבוא ו לשאו ל שאלות . אב ל י ש ג ם 
אתרים, שחושבי ם כ י את ה חיי ב לה ם 
משהו. אנ י שוא ל מ ה השם , הרז*ר . ל י 
תעודת זהות , כ י ככ ה חר ש החוק , וא ז 
הוא אומר , ל א צרי ך שמות , כב ר מכי - 
רים אות י כאן . בחוצפה . לפעמי ם מצ - 
חיקים אות י אגשי ם שבאי ם לשע ה א ו 
שעתיים בס ך הכל , ע ם הפקיר ה מה - 
מישור, ושואלי ם אוחי , ׳י ש שטיחים ? 
יש מזגן? ' 

•הכי משעשעו ת אות י שיחו ת הטל - 
פון ש ל האורחי ם כאן . כן , במישמרח - 
לילה, כשאנ י משתעמם , אי ך אעבי ר 
את הזמן ? מאזי ן לשיחו ת הטלפו ן ש ל • 
האורחים. את ה שומ ע א ת הגב ר מתק - 
שר לאישתו , אומ ר לה , ׳מותק , נתקעת י 
עם פנצ׳ ר במכונית , וג ם הצמי ג הרזרב י 
מפונצ׳ר. אנ י יש ן בכיח־מלו ן ואגי ע 
בבוקר. נשיקו ת ל ך ולילדים׳ . א ם הב - 
חורה מתקשר ת הבית ה ב־2 ו בלילה , . 
היא אומר ת להורי ם של ה כ י פיספס ח 
את האוטובו ס האחרון , ולכ ן הי א ישג ה 
אצל חברה . ז ו הסיב ה הנפוצה . לפעמי ם 
אתה שומ ע לקו ח מתקש ר לאיז ו סוכ - 
נות, מומי ן בחורה , את ה יודע , נערת - . 
טלפון, וע ל השעון , אחר י חצ י שער . 
היא כאד . 

בתי המלו ן ׳היומיים" , משתדלי ם 
לשמור ע ל אוויר ה צטעה . ניקיו ן קפד • 
גי> בל י אירוע י בידו ר א ו תרבות , כפ ו : 
'במלונות הגחלי ם יותר . באחדי ם י ש 
לובי קט ן ע ם משקאו ת קלינ^.חםי ם א ו 
חריפים , חדר־אוכ ל בע ל גור ל חימה . 
פנסיון •פלמה" , ע ל גיכע ה ברחוב ׳ נ ד 
ודאו בהרצליה , מצי ע נוס ף לכ ך ג ס 
נוף ירו ק,משג ע ש ל שרו ת חקלאיים , 
בתים ע ם'גגו ת אחמי־רעפי ם ש ל הווי - 
,־ לו ח כהוצליה־פיתוח , וט־קעיהים . אור ־ 
חיס מיותרי ם זוכי ם:להתקב ל ^חר ר ^ 
עם מיזרן־מי מ זוגי . ה'ע*ק ר להתפנק . 


יריעות אחועגו ת 


אריזה חסכוני ת ט ס משאב ה 


בפלציה אזור ה י מע י ס שמ ה 1 001 ב לתינו ק הו א א ל סבו ן נחל י הסג ן 
מיובש ומגר ויים . בסיש ד בתקופ ה ב ה הו א נמצ א וונהזמ ן בחיתולים . 
זו הסיב ה שפלצ׳ ה אזור ה מכי ? קולג ן(הוס ף חלבו ן טבעי) . פלצי ה 
אזורה נ ש לשימוש . בע ל רמ ש נעי ם ואינ ו "שורף " בסירים . 
קחי עכשי ו פלצי ח אזור ה באריז ת חיסכו ן ע ס משאב ה א ו באריזו ת  150 
ז ־ ■ 260 לד ?,כ י ז ה מ ה שסו ב לתינוק , במיש ד בתקופ ת החיתולי ם . 


חשוב במיוח ד בתקופ ת החיתולי ם 


שמפן אל-זס ע לתינו ק תחלי ב לתיר ק שמ ן לתינו ק 
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3וזוברת ״פרוזה ״ האחרונ ה (דצמב ר 80' ) 
שבעריכת יוס י קריים , מופיע ה הרצא ה מעניינ ת 
של דניל ו קיש . הי א הושמע ה 
במישכנוח־שאנגים לפנ י כחצ י שנה , כשהסופ ר 
היוגוסלבי התאר ח בארץ . בווריאציו ת של ו "ע ל 
נושאים ש ל מרכ ז אירופה׳ 4(תירג ם מצרפתי ת 
מולי מלצר ) מספ ר רניל ו קיש : 

בשנות החמישי ם ביוגוסלביה , הי ו שולחי ם 
תלמיד בחזר ה הכיתה , א ם הי ה ב א לבית־הספ ר 
במיכנסיים צרים , שהי ו כנרא ה באופנ ה במערב , 
שכן הדב ר נחש ב סטיי ה אידיאולוגי ת מסוכנת , 
ואפילו חוליגאניות . באות ה תקופ ה הי ה ל י קש ה 
לתפוס א ת כ ל העניי ן הזה , ול א הבנת י אי ך 
מיבנסיים צרי ם וקשר י עניב ה קטני ם יבולי ם 
לסכן ע ר כר י כ ד א ת המישט ר הקיים . וא ז ראית י 
יום אח ד מישלח ת סובייטית , שהגיע ה לביקו ר 
מדוברובניק לצ׳טינייה : סבי ב קרסוליה ם ש ל 
האדונים הנכבדים , שט ו לה ם מיכנסיי ם רחבי ם 
להפליא, והעניבו ת שלה ם הי ו קשורו ת בקש ר 
תפוח, כפ י שהי ה נהוג , אנ י מניח , בבתי־הקפ ה 
של הבוהמ ה ער ב המהפיכה. " 
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עצמו. כ ל נטיי ה אנוכית , כנ ה ואנושית , הית ה 
חייבת להתחפ ש באידיאליזם , להזריי ף לטוב ת 
הכלל. ואול י דווק א בש ל מחנ ק זה , התפר ץ 
האגואיזם בשנו ת השישים . הו א ל א ר ק השתחר ר 
מצביעות, האינטר ס האיש י נעש ה לגיטימי , ומא ז 
הוא משתול ל ומע ט בכ ל ער ך ש ל טוב ת הכלל . 


י שנו ת החמישי ם ביוגוסלבי ה ש ל דניל ו קי ש רמ ו 
י מאו ר לשנו ת הארבעי ם והחמישי ם המוקדמו ת 
! אצלנו . לחבר ה הית ה אוריינטצי ה מובהק ת 
לברית׳המועצות וגרורותיה . שי א האלגנטיו ת 
של הצעירי ם אז , הית ה החלוצקיז ז 
ככוזול׳חיל־הים, תפור ה ממשי־זקס , מהודק ת 
בשרוכים ע ל החזה . ואבו י לשטוח ה ־ ע ל קלונ ה 
אי־אפשר הי ה לחפות . שי א הסקסאפי ל הי ה 
במיכנטייט קצרי ם מכווצים , שחפתו־מולקע ס 
ושנים: ולמסיבו ת נהג ו ללבו ש חולצ ה רקומ ה 
נצלבים זעירי ם א ו בדיקמד . תימנית . אהב ת 
הפשטות התאימ ה א ו גג ז לתנאי ם הכלכליים , 

ן כמ ו שאומ ר מרכ ס בלשונ ו המסורבלת : ההוויי ה 
! יוצר ת א ת התודעה . 

זו הית ה חבר ה עניי ה כמיד ה שקש ה ל י עצמ י 
! להאמין . האידיאולוגי ה של ה היתר , סגפנות , 
הסתפקות ואנטי־חומרנות . לאיגדיווירואליסטי ם 
ולסוטים מררך־המלך , ל א היר , א ז מקום . ז ו ל א 
היתה חבר ה פתוחה , סלוראליטטית , אל א 
אוניסורמית, שטרכא ה ומעניש ה א ת חריגי ה 
על׳ירי בירור . 

סימני הטר י הראשוני ם התגל ו בתילבושת . 

בדיו־ק כמ ו משמעו ת הג׳ינ ס ברוסי ה ש ל היום . 
התמערמת, אמריקניזציה , ג׳ז , סווינג , השחתת . 
מידות - כ ל אל ו הי ו כרוכי ם בהוקע ה לעמו ר 
הקלון. כשגילית י בחוב י סימני ם ראשוני ם ש ל 
אורבניות־נזלירה, ש ל עירוניו ת שאינ ה ניתנ ת 
לדיכוי, הרגשת י כמ י שסרתה . היתד , ז ו קרק ע 
מצויינת לצמיוז ת הצביעות . כמ ו ככ ל אחידות , 
נאלץ היחי ד והשונ ה לרמו ת א ת האחדי ם וא ת 


עניין הלבוש , הו א מעניי ן במיוחד . חבר ה 
אידיאולוגית, סוציאליסטי ת א ו דתית , מטבע ה 
אינה מייחס ת חשיבו ת ללבו ש ולמרא ה החיצונ י 
בכלל. שק ר הת ן והב ל היופי . מאח ר שהי א 
עסוקה בענייני ם ערכיי ם ש ל גאול ה ביד י אד ם 
או ביד י אל , הי א אנטי־אסתטי ת במובהק . כ י 
אסתטיקה קשור ה במותרות , בנהנתנו ת ובגיוון . 
אסתטיקה קשור ה ג ם בנכסים , בכסף , כתוצא ה 
מכף הי א מקטב ת פערים , מפר ה א ת השיוויוניו ת 
והאחידות. לכ ן ז ה פרארוכסאל י ולעיתי ם 
מגוחך, ע ד במ ה חבר ה אידיאליסטי ת חושש ת 
להיראות בורגנית , וכתוצא ה מז ה מייחס ת 
ללבוש מעמ ר ש ל סמל , תו ך שהי א מתריע ה 
נגרו. 

מי מאיתנ ו אינ ו מכי ר א ת הסוודרי ם ש ל 
צווארון ניק י א ו חצי־גולף . זוהי , כידוע , 
התילבושת האחיד ה ש ל יוצא י מפ׳׳ם , 
אחרוח־־העמדה והפל ג השמאלנ י ש ל מסאי . 
אותו חל ק שעדיי ן מסר ב לחליפות . צווארו ן 
הני־קייהוא לגביה ם הסיתרו ן בי ן הבאטלדר ס 
לבין הז׳אק ט והעניבה . לעניב ה יש , כידוע , 
קוגוטאציות בורגניות . 

כל מ ה שנות ר באג ף הסוציאליסט י שלנ ו 
בשביל סימדההיכדיהמכרי ל הו א היער ר עניב ה . 
בחורף. העניב ה הי א עדיי ן סמל , והיעדר ה א ף 
הוא סמל . כ ך ה ט יוצאי ם יד י חובתם : מתגוררי ם 
בווילות כמיליוגרים , תככי ם ע ל סוסי ם ככנ י 
אצולה, נופעי ם במכוניו ת ש ל קפיטליסטים , 
אבל כ ל עו ר ל א ענב ו עניב ה - ה ם מייצגי ם א ת 
הפרולטריון. 

- .•..י — ■ ־ ־'./1.■—•:. ־ " - - 1 ! :.1־.׳ • •-- ' 
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|איע7; א ת 

ואיפה הי א 


את החומ ר אחר י הקריא ה הראשונה , ממ ן שא ת 
עוסקת בגירו ד החלוד ה שהתיישב ה ע ל תא י 
המוח שלד , וג ם אחד י הפע ם העשירי ת אינ ך • 

• . כטוחוזשא ח מבינ ה מ ה כתו ב שסז״ י • . ־ 

/־'.־־ זנכו ן.שהב ת של ד מסכימ ה,איח ר שאת . , 

... יזחברההכ י טוכה.שלןז , א3 ל תנטי.'ר ק להשחמ ק . ■ 

.' י . ך6לנג , ומי ד תשמעי : £אמא , בחיי ה אומת ם ; 
דאווין ול א רודן , את.ע ם המיבט א הפולנ י ■שלך ז , 

• ואתמו ל רצית י למו ת מבוש ה האש ד אמר ח 
״צריך לעשו ת ברז ״ בנוכחו ת י יעלי ״ א ת;אפילו ■ • 

לא מבינ ה.מ ח,פירוש* . תסלח י ל י שאג י מעיר ה - • 


כל יו ם אנ י פוגש ת אמ א אחר ת המשכנע ת אות י ל ד אב ל ז ה נור א מגוחך , כאש ר א ת מנס ח להיו ת 
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יום דניעי , י״ ג בטב ת תשמ״ ז -  14.1.1987 


׳•״.־ל לו ז י ו ; נ נ □ ;ד י.:די ס עד״ ־ ן למצ ר 

בני־יוג, אב ל::פק ד ׳׳׳את ם מב ר חצויי ם כרס,!־ , 
נמות ה ל מודעות , ע1־יע׳גו ימ ־ לכ ת כ * נותרו; □ 
•חיריס, ל א בגל ל שאי ן מספי ק גהו־ים ־ נשי ם 1.־נ י 
גילכם, ברמתבט , באל ה עאפש ר ליצו ר אית ט 
קשר מחייב . 

בהחלט יכו ל להיו ת שתמצא ו כני־ווג , א ך 
ייתכן שכב ר החדרת ם פנימה , לחוככם , כמו ת 
מספקת ש ל חומרי־צילו ם ושיקוף ! ושכב ר 
פגשתם באסלוליתכ ם א ת הרמוני □ הקטני ם 
והגחלים מ ן העבר , ושפיעגזזח ם א ת הצופ ן 
והסוד ש ל מרביתם : ש ל המבטי ם המסויי־מי ם ש ל 
אחד מההודי ם א ו ש ל שניהם , שהזרימ ו מעיניה ם 
את חציוו י אש ר שית ק א ת חירותכם ; ש ל 
פעימות הל ב המוגברות , כ ל ע ת שמהבה ב סיכו י 
של יחד , אש ר הוד ף אתכ ם בחזר ה א ל מיסל ט 
ד״לבריות. סבי ר להניח , שאת ם ג ם מכירי ם א ח 
השר ברמו ת אימ ת הכישלו ן והדחייה , וש ל 
המשיכה המגנטי ת העו ח א ל מקו ם המינטחי ם 
המייסר, היחי ד המוכ ר לכ ם היטב , ש ל הלבד . 


אולי את ם כמהי ם עדיי ו לשותף־־חב ר ליומיומכם . 
אבל יבו ל להיות , שכב ר מיינת ם א ת הבעדי ם 
והנגדים ש ל הביתר , לאח ר שרי ח השיתו ף הגי ע 
אל נחיריכם , מבתיה ם ש ל קרובי ם וידידים . וכב ר 
למדתם לדעת , של א תמי ד ז ה ריח ■ תבשילי ם 
תמים א ו שמךתינוקות , א ו ש ל סדיני ם רענני ם 
או רמוסים , נודפ י תשוקה . 

וייתכן שככ ר הגעת ם א ל המסקנד , שהחלפ ת 
הלבד ניחר , אול י הי א ר ק הפלג ה מטריטורי ה 
אחת לשנייה , שקו־גבו ל ד ק מפרי ר בינן , 
שהדמיון שבשתיה ן אינ ו נופ ל מהשונה . 
ושנפרירה מהלבר , מחליפי ם סו ג ז ה ש ל בעיו ת 
בסוג אחר , סו ג ז ה ש ל תגמולי ם בסו ג אחר , 
ממירים חס ר כו ה בחס ר מז ן אתר . 

י-ב־-.-■ : •.׳.׳ז.?מ^הרג ד 


י ' , • י .11 : • י' , . 1  11 י ;?:".''1 '{1 : 

:1;, :־ : .־•;:.'!־ י!.ן׳־־ז״יי•: . ג :!יי* . י״זי ט 

ל:.ע(־ג:י : ו:־•; •;•.;-יני <  1 1 ! : ■ו־וגמ; . 

יי־יזבן <.־,־ג.י;י.:*־,מ ו לחוות , מז ל שנרא ה 
ב־ריזוין בי1.ז ־ משתף , טיעיו ! ; שפד . ווגי ת ויכונ ה 
: או ; האישיו ת ומבתמ ת אווזה , לז ו ר ק ברל ך ׳נז ל 
חשיועה לעצמך , אל א כו־ר ר שי ש בו ז יווזר,מהק ת 
ותן, מאש ר ניהק ח והפנס . 

אבל ייתכ ן גם , שתיאלצ ו להשלי ם ע ם 
ההכרה, שלע ד תחי ו ע ם תחוש ת האבסור ד 
הנוראה. שככ ל שב ן - י ש לא , כב ל שמקרבי ם - 
מרחיקים, ככ ל שמרגשי ם - מנכרים . שאינכ ם 
מסוגלים להיו ת 'קלי ם כמאמץ , אדישי ם 
באיכסתיות, צונני ם כשהתשוק ה גואה , 
חתומי־פנים - כשההמד ה גוברת . ולבט ח אינכ ם 
מסוגלים להתמי ד בכך , ע ד שבבי־הזו ג המיוחלי ם 
יילכדו במעג ל המגנטי , שאת ם מנסי ם ליצו ר 
סביבכם 


ואם בכל . זא ת החלטתם , שהאפשרו ת ש ל היח ד 
היא ממשות , שעבוד ה כרא י לעבו ר מדו ר נוס ף 
בגיחינום ש ל נסיונו ת ההיחלצו ת מהלבד ; עו ד 
רוביקון אח ד של א מבטי ח א ת חוף־מיבטחיט ן 
עור התאוששו ת והירפאו ת מהפריד ה האחרונ ה - 
קודם־כל אמר ו לעצמכם , שו ב ושוב , שאת ם 
בני־אדם אמיצי ם מאוד , אופטימיים , בעל י כו ח 
חיית והתחדשו ת והשחקמו ת בלח י רגילים . 
ושעם מלא י הכוחו ת האדירי ם הללו , יכו ל 
לחיות, שכאש ר תגיע ו א ל טדיטוריי ת הזוגות , 
תוכלו לקיי ם אותה , לפרנ ס אותה , להג ן עלי ה 
ולבלבל א ת מעשיכ ם בתוכ ה ־ אול י טו ב יות ר 
ממי שקיבל ו אלי ה כרטיט־מינם , במחלק ה 
ראשונה, ע ם חיובי ם מתוקי ם ש ל הדיי ל 
והדיילת, זע ם קבלות־פני ם ש ל שטי ח אדום . 

ואם לאח ר בכלו ת הבל , תרצ ו לקנו ת ברטי ם 
בחזרה א ל הלב ד - תעש ו זא ת תו ך הליב ה א ל 
הנודע, כ י גז י כמוכ ם מכי ר א ת השבילים , א ת 
הקוצים, וא ת אבני־־הנג ף ש ל אר ץ זזות , שאיננ ה 
ישימון. 


ל - י . י : 
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וררהרדאל(רזלט'ר ) 


3 גי ל הגן , כאש ר שיחקת י במ י ש ט ח החו ל 
שבשדדוח־רוטשילר, היית י נושא ת א ת.מבט י 
בערגה לעב ר אוטובו ס ק ו חמש , שעב ר ברע ש 
לאורך השדרה , מד י כמ ה רקוח . הרב ר היחי ד 
שידעתי א ז ע ל אורותי ו הי ה יעד ו הסופי , התחנ ה 
המרכזית, שמש ם נונמוי ם לכ ל מינ י מקומו ת 
רחוקים וקסומי ם בארץ . בר י הי ה לי , שכ ל מ י 
שראשו מצי ץ מבע ד לחלו ן האוטובו ס הנוס ע 
לאורך השררה , פני ו מועדו ת א ל הרפתק ה 
במרחבים. 

ואני קינאת י ב ו נואשות . כל ל ל א יכולת י 
להעלות ע ל הרעת , שמרבי ת הנוסעי ם - ה ם 
אנשים מטורטרים , החיי ם א ת חי י השיגר ה 
שלהם, וב י אפיל ו המונ י האנשי ם שאינ ם נוסעי ם 
אך ור ק כמ ה תחנות , אל א מגיעי ם בסופ ה ש ל 
דרך א ל התחנ ה המרכזי ת - עושי ם זא ת כחל ק 
ממסלול מסיוטי , אפו ר ושיגרתי . 


1 ל א נגמלת י מאות ה טעו ת ג ם בשנו ת התבגרותי , 
| אל א שא ת מקומ ו ש ל אוטדבזס־קו־חמ ש תפ ס 
] המטוס . ברו ר הי ה שכ ל מ י שמגי ע א ל בי ת 
| הנתיבו ת ההומה , וזוכ ה לעלו ת ע ל המטו ס 
שנוסע לחוצלארץ , נמנ ה ע ם בנ י המז ל 
המשתתפים בחגיג ה מיוחד ת במינה , שנועד ה ר ק 
לעשירים. 

שדר,־התעופ ה נתפ ס ל י כמ ו ק ו 3 - המת ח 
לקראת היציא ה א ל מחו ץ לשיגרה , ותמי ד 
לקראת משה ו משמ ח ומרתק . היית י צריכ ה 
לחיות עו ד במ ה עשרו ת שני ם בר י להבין , של א 
כל עליי ה ע ל מטו ס - הלי ו א ו חזו ר ״ הי א 
יציאה להרפתק ה חגיגית . אנשי ם ט&י ם כחל ק 
• מעבודתם , בחל ק משיגר ה עייפ ה ומעצבנת , ובי ן 
אלה הנוסעי ם לארצו ת . רחוקות , י ש ג ם מ י 
שחונקים דמעותיהם , כיוו ן שה ם נוסעי ם כר י 
לסעוד חולי ם אנושי ם ואהובי ם שכב ר ל א 
יחליטו, א ו לקבו ר א ת יקיריהם . 

; וכך , לאט־לאט , השתנ ה ט.יבן ן ש ל כ ל 
האירועים חמימו ת והמעשי ם שהפכ ו סמלים : 
האוניברסיטה שהית ח היכ ל הקודש ■ ש ל ה ל 
המדעים, הפכ ה באמ ת למקו ם שי ש ב ו הכל : ג ם 
אינטריגות, רכילות , בטלה , שיעמום , :.שינון, , 
.העמחדסנים, מלומרו ת סרק , ביזבו ז!מו י וגם" ■ 
ספרים ויד ע(שניתני ם לחשג ח ג ם בחוץן) .:. ־ ״ ־ ; , 


־£3 


<;0% 


מסיבות הפכ ו מסמ ל ■לשימח ה והתפרקות , 
לאירוע שי ש ב ו ג ם מאמץ , ניכור , חשיפ ה 
לקונפליקטים, תרבי ת עשיר ה למתחי ם 
מישפחתיים ולמריכו ה בי ן.זוגות , בצ ר כ ל 
הדברים הטובי ם שיכולי ם להיות , לפעמים , א ם 
כי תמי ד עדיי ן י ש ציפיי ה פגיסי ת נסחר ת לנס . • 
לכיף, לקס ם שיהפו ך מיקב ץ ד י סתמ י ש ל . 
אנשים, למרבודדגלי ם קסום . ־ , . 

ההליכה לקולנו ע א ו לתיאטרון , . שבילדו ת 
׳תיתה ש ם נרדף.להבטחך^.שתמי ד מקיימ ת את ־ י ; 
עצמה, הפכה , ע ם השני ם לזמ ן שהוש ם ע ל קלן . ׳ 
הצבי, ש ל קבוצ ת אנשי ם ל א תמי ד מוכשרת,.; . 
המוכרת לנ ו מוצ ר שחינ ו לעיחי ם יומרני ־ 
ולעיתים מפוקפק, -ול א בהכר ח מבטי ח מוויי ה ש ל ־־•■• . 
ממש. ׳ * ׳ ׳ 

׳־ועם השני ם על ו המניו ת מ ל •מרבדי ם ; 
הפשוטים ותזמיני ^ שע ם הזמ ן הפכו ■ למותרות ! 
הכיף. שבאכיל ת סרוסת־לח ס מרוח ה בחמא ה - : 
כשזה ל א בל־כ ך סשזט , כאשר־מובדתי ם לשמו ר , 
על מישק ל יצי ק הכי ף שכבילו י ער ב שק ט.במ ת 
" ,הזמז ״ הזמ ן המתקצ ר שערכ ו מאמיר!:' • א ו 
קריאת ספ ר מו ב ך אם , וע ד שמוצאיתאח ד ^ז ז . ; 
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■ביפופי ברו,ע ם משקלות , לא ט לא ט לכיוו ן 


הספסל, בליילו״תיישב 'עליו , 


לחיזוק השרירים , מהכתפיי ם ע ד לפטמות , ידיי ם בדיו ק מטל ' 
הצוואר, ובתנועו ת איטיו ת לצדדי ם , מנדיד ה א ת המשקיות . 


לעדה אוונס : 


היא מצטרפ ת לחבור ה ההוליוודי ת שהוציא ה רבי־מכ ר 
המגלים א ת סו ד יופץ : ויקטורי ה פרינספל , רק ל וולש , 
ברוק שילד ס • מוד ה שלהק ה שלמ ה ש ל יועצ י יופי . נפ ש 
וגורו למיניה ם סייע ה ל ה להגי ע ולהיו ת מ ה שהי א • 
ליכדה אוונס , ילד ה טוב ה לוס־אנג׳לס , קריסט ל 
מ״שושלת", תמי ד מקסימה , דקה , מאופרת , לבושה . 
מסבירה בסיפר ה,,סודו ת היופ י ש ל לינד ה אוונס" , 
שכל * ה ל א ב א ל ה ר ק מהטב ע 


מאת דרור ה שבי ט 


ם הי א כתב ה ספר־יופי . אי ך 
^ אפש ר שלא . ליבר ה אוונס , 
קריסטל הקריסטלי ת 
71 מ״שושלת" . ז ה שהי א כל־־כ ך 
יפה, רקה , מאופרת , לטשה , משר ה א ר 
וירה נעש ה ורגוע ה - ז ה ל א ר ק מהס - 
ב^ ב ר מתבר ר מ״סורו ת היופ י ש ל לי - 
גוז אררנם ״(הוצא ת -מטר' ,  126 עמודי ס 
פלוס תצלומים) , שיצ א לאו ר בעברי ת 
בימים אל ת 

להקה שלמ ה ש ל יועצ י יופ י ונפ ש 
סייעה לליגד ה אוונ ס להגי ע למ ה שה - 
גיעה בחיים : גור ו ליוגה , גור ו לאסטרו - 
לוגיה׳ גור ו לפיתו ח ד״זזו ש האיגטואי ־ 
טיבי, יועצ ת לטיסוח-הציפורניים , 
מעצת להטס ת שומ ן ממח ר מהירכיים , 
מעץ לשיער , ללבו ש ולאיפור , ולמ ה 
לזב י 

ליברה, ילד ה יפ ה וטוב ה לום ־ 
אגג׳לס, מור ה לכול ם כנימוס , מזכיר ה 
את כול ם בשמותיהם , ומספר ת לגו , ע ר 
כמה ה ם שיפר ו א ת חיי ה והעניק ו לה ם 
את האיכו ת המיוחד ת שלהם , וע ד כמ ה 
הם הפיח ו ב ה א ת האומ ץ האיש י להת ־ 
מוח־ בג׳ונג ל ההולמודי , לשרו ר ב ו וא - 
פילו לנצ ח בו . 

מבץ ב ל פרק י הספר , בחרנ ו להבי א 
חלקים מהפר ק העוס ק בהתעמלות , 


הרגלי השיב ה והאכיל ה שלנו , וכמוב ן 
את הסיבולת . שרי ר מאומ ן היט ב מש - 
קיע הרב ה פחו ת אנרגי ה ג ם בפעולו ת 
ממיוממת נשיגרתיות" . 

למי שאינ ה יכול ה להגי ע בקביעו ת 
למבון־התעמלות א ו מכון־בריאו ת 
כלשהו, וש ם להתאמ ן ע ם מישקולות , 
או מ י של א רוצ ה להשקיע , בשל ב רא - 
שווי ברכיש ת המישקולות , שמ א תתח - 
רט אחר־כ ך ול א תרצ ה להמשי ך ולתר - 
גל איתן , מציע ה לינר ה אוונ ס שיט ה 
לייצור מישקולו ת ביתמת י אוונ ם הת - 
ייעצה׳ בקש ר לסידר ת התרגילי ם 
שהיא מציע ה בספר , ע ם ד״ ר רובר ט 
רוזנפלד, מנת ח אורטופ ד וחב ר מוות ־ 
הרפואי ש ל קבוצ ת הפוטבו ל ש ל 
ה״לוס אנג׳ל ס ריידרס" . הו א העי ר כ י 
יאם ל א מגזימי ם כתירגו ל כב ר כרותח ־ 
להי וא ם ל א משתמשי ם במישקולו ת 
כבדות מדי , אי ן בעיות . אכ ל א ם י ש 
למישהי כעיו ח גב , ממלי ץ הרופ א 
לתרגל קורם־כ ל תוכני ת שתסיי ע לחי ־ 
זוק האזורי ם הבעייתיים , לפג י שמתחי - 
לים לתרג ל ע ם מישקולות" . 

כרי להכי ן מישקולו ת ביתיות , 
צריף בסר־הכל : חול׳ים , כמ ה זוגו ת גר ־ 
ביים ישנים , כמ ה שקיו ת פלאסטיק , 
ישרור א ו חבל . "שופכי ם א ת ההו ל 


ובמיוחד מ-תוכני ת מיוהד ת לתרגילי ם 
עט מישקולות׳ . לרק ת אוונס , -י ש כמ ה 
סיבות טובו ת להתעמ ל ע ם מישקו ־ 
לות... ראשית , דרו ש זמ ן ממוש ך כר י 
לחוק א ת השרירים , וומ ן נוס ף כד י 
להחזיק במ ה שככ ר השגנו.. . תוכני ת 
התעמלות ע ם מישקולו ת ל א ר ק תחז ק 
ותפתח א ת השרירי ם ממ ן קצ ר יותר , 
היא ב ם מצויינ ת למחדור־הר ם ולמער - 
כת־ומצבים שלנו . ז ה יכו ל לשפ ר א ת 
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לתור שת י שקיו ת הפלאסטי ק א ו הניי - 
לרן, וא ת כ ל אח ת מה ן נותני ם בתו ך 
שקית נוספת , כ ף שי ש שת י שקיו ת 
כפולות. שוקלי ם א ת השקיו ת וממל - 
אים ע ד למישק ל הרצו י(ב־4/*21/2-1 ■ 
ק״ג). תוחבי ם א ת השקיו ת הממולאו ת 
לתוך הגרביים . יוח ד נכו ן ־ מלבישי ם 
בעדינות א ת הגר ב ע ל השקיות . קוש - 
רים לחו ר א ת השקיי ת והגרביים . 
•הגרביים וחשקיו ת צריכי ם להיו ת 


מספיק גדולים , כד י שאפש ר יהי ה לה ר 
סיף לתוכ ם עו ר חול , א ם רוצי ם להג - 
דיל א ת מישק ל המישקולות , ע ד לי י 
2/'2 ק״ ג א ו אפיל ו 5 ק״ ג כ ל אחת . אנ י 
ממליצה להתחי ל ע ם מישקולו ת בנו ת 
1% ק״ ג כ ל אחת , ולהגי ע ע ר ל ״ 5 
ק״גג. 

לינרה אוונ ס ממליצ ה לבצ ע א ת 
סידרת התרגילי ם של ה כחבר ת יריר ה 
טובה, שעמ ה כי ף ג ם להתעמ ל וג ס 
לפטפט ע ל בו ם קפה . אכ ל רבי ם מ ן 
התרגילים נוחי ם לביצו ע ג ם לבד , בס ־ 
לון, כסרקי־זמ ן שבי ן לבין , כשאי ן זמ ן 
וחשק לתא ם פגיש ה ע ם חברה . הי א 
ממליצה ע ל חצ י שע ה ש ל אימון , 
שלוש פעמי ם בשבוע , לאח ר כמ ה תר - 
גילי מתיח ה א ו ררפייה . 

את התרגילי ם מוט ב לבצ ע תחיל ה 
פעם אח ת א ו לכ ל היות ר פעמיים , כר י 
שהשרירים ל א יתכווצ ו מרי . בהדרגה . 
כשתכושר עולה , חוזרי ם ע ל כ ל תרגי ל 
יותר ויות ר פעמים , ומוסיפי ם חו ל 
למ^שקולות, כד י שיהי ו כבח ת יותר . 

להלן כמ ה תרגילים . בתצלומי ם 
המדגימים אותם , נראי ת לינד ח ע ם 
מישקולות אמיתיות , ל א חוצרת־כית . 

1. כםיפית-ברכיי ם עמוקו ת 

בגו זקו ף ע ר כמ ה שאפשר , יוח־י ם 
לאט־־לאט, בל י ליפול , ומגיעי ם ממצ ב 
של עמיד ה למצ ב ישיכ ה ע ל כיס א א ו 
ספסל המוכ ן במקו ם פבעו ר מוער . ל א 
מתיישבים עליו , אב ל תמי ר הו א מוכ ן 
שם, כר י ל א לכופ ף א ת הכירכיי ם יות ר 
מדיי מתרכזי ם בשרירי־הירכיים , נוש - 
מים וד ו הא ף כשמחרוממים , נושפי ם 
ודר הפ ה כשמכופפי ם ברכיים . 

2. שריר י חחז ה ■ 

זהי אח ר התרגילי ם החשובי ם כיו ־ 

תר שאש ה צריכ ה לעשו ת למע ן עצמה . 
התירגול ל א יכו ל להגדי ל א ת החזה , 
אבל יכו ל לשוו ת לשדיי ם צור ה יפ ה 
יותר, ויכו ל ליצו ר אשליי ה ש ל חז ה י ר 
תר גדול ! על־יד י פיתו ח השרירי ם 
המחזיקים א ת השר . בתצלומי ם רואי ם 
את הספס ל המיוח ד ש ל לינדה , אב ל מ י 
שאץ ברשות ה ספס ל כזה , יכול ה לתר - 
גל כשהי א שרוע ה ע ל מיט ה צרה , וריר - 
^8 מונ ח ע ל כיס א שהוצ ב בפינ ת המי ־ 
טה. א ת התרגילי ם מבצעי ם בשת י 
תנוחות. האח ת טוב ה לחיזו ק השרירי ם 
מהכתפיים וע ר לפטמות . השנייה , לחי - 
יי? השרירי ם שב ץ השדיים . 

תנוחה ראשונה : הידיים , מחזיקו ת 
במישקולות, מוצבו ת כלפ י מעל ת א ל 
רתיקרה, ממ ש מע ל לצוואר . לאס - 
לאט, במרפקי ם כפופי ם מעט , מורידי ם 
את הטישקולו ח קרו ב ככ ל האפש ר א ל 
הריצסה. מתרכזי ם בשרירי ם וע ל הור - 
ק0 איטי ת ש ל הידיים . אסו ר לאפש ר 
להן לצנוח . מקפידי ם ע ל מת ח ושליטח . 
נושמים עמו ק די ר האף , נושפי ם דח ■ 
הסת 

תמחה שנייה : באות ה שיטה , מתחי - 
ליס להורי ד אט־א ס א ת המישקולו ת 


כשהאגרופים ניצבי ם בדיו ק מע ל לחזה . 
כך מאמני ם א ת השרירי ם מזווי ת אח - 
רת! ומפתחי ם א ת שרירי־החז ה התחתו ־ 
ניים. 

יש בספ ר עו ד כמ ה תרגילי ם טובי ם 

לחיזוק שריר י החז ה והגב , שאות ם אפ - 
שר למצו א ג ם בספרי ם אחרים . תרגי ל 
נוסף התשו ב לנשים , שג ם אות ו מבצ - 
עים בשתיים , נוע ד לחיזו ק שריר י היש - 
בו והרגליים , ולכ ן בחרנ ו לסיי ם ע ם 
התרגיל הז ה 

כפי שרואי ם בתצלומי ם - האח ת 
יושבת ע ל הישב ו ש ל השנייה . אח ר 
הדברים שצרי ך לזכו ר בתרגי ל ז ה - 
להקפיד ע ל בהונו ת מתוחים . כ י א ם 
הפרטנרית של ך דוחפ ת א ת כפות־הרג - 
ליים חז ק מרי , כ ך של א תוכל י להתנג ד 
והשוקיים יפלו , מוט ס שהכהונו ת ל א 
יספגו א ת המכה . 

שוכבים ע ל הבט ן ע ל מישס ח נו ח - 
מיזרו א ו שטיח . חברת ך יושב ת ע ל 
הישבן שלך , הפני ם של ה א ל כפו ת רג - 
לייך, ברכי ה כפופו ת משנ י ציר י גופך . 
חשוב שהי א תש ב חז ק ע ל הישב ן שלך . 
זה ל א יאפש ר ל ך להרי ם אוח ו - נטיי ה 


של כולנ ו בע ת ביצו ע תרגי ל זה . מרי - 
מים א ת השוקיי ם בניצ ב לקרקע , הכהו ־ 
נות מתוחים . חברת ך מתחיל ה לדחו ף 
את השוקיי ם של ך בכיוו ן מטה , כשא ת 
לא מניח ה ל ה לדחוף , אל א מתנגד ת 
בכיוון ההפוך : ל א מרש ה ל ה להגי ע ע ם 
כסות־רגליך א ל הקרקע . מוב ן מאלי ו 
שלבסוף חברת ך תני ח א ת רגליי ך ע ל 
הקרקע, אב ל ל א בקלות . 

כשהגעת למטה , א ת משתדל ת לה - 
רים א ת כפות-הרגליי ם כלפ י מעלה , 
לנקודת המוצא . ושוב , חברת ך מתנג - 
די1׳ אב ל ל א יות ר מרי . בסופ ו ש ל תר - 
גיל ז ה החזיר י א ת רגליי ך לנקוד ת 
המוצא. 

הקפידי ע ל הגשימה . אחר י כמ ה 
פעמים - כפ י היכולת , מתחלפי ם בתפ - 
קידים. 

וככל זא ת נרש ה לעצמנ ו להזכי ר 
לכן, שג ם א ם נקפי ד ע ל נשימה , וע ל 
ישיבה אח ת ע ל השנייה , ונעש ה תרגי ■ 
לי־חזה ותרגילי־ישב ן ונרי ם מישקו ־ 
לות, ל א בטו ח שבסו ף נירא ה כמ ו ליב - 
רה אוונס , אב ל בטו ח שנירא ה הדנ ה 
יותר טוב . 


תרגיל בשניים . החבר ה יושב ת ע ל עכוז ה ומכריח ה 
את רגלי ה להגי ע למטה , תו ך התנגדות . 
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מוסף יריט< ת צחתט ת 


יום רביעי , י ־״ ג בטב ת תשמי׳ ז -  14.1.1987 


סלט עו ף ומקרונ י 

המצרכים:  50 גר ם מקרוני . שבורי ם לחתיכו ת קצרות ; 2/י ז 
כוסות מי ם רותחים ; כפי ת שמן ; מל ח ופלפל ;  50 נר ם בש ר 
עוף מבושל , קצוץ ; גבעו ל סלרי , קצוץ ; 4 כפו ת תיר ס קפוא , 
מופשר; כ ף פתית י שקדים ; י-/ , פלפ ל ירוק . קצוץ ; כפי ת 
מיונית; 2 כפיו ת מי ץ לימון . 

שמיס א ת המקרונ י בקערה , ומוסיפי ם מי ם רותחים . שמ ן 
ומעט מלח . מכסי ם ומבשלי ם בעוצמ ה מלא ה במש ך  10 (13 ) 
דקות. משהי ם 3 דקו ת בכל י המכוסה , ומסנני ם היטב . 
מצננים. 

מערבבים א ת חתיכו ת המקרונ י ע ם העוף , ומוסיפי ם סלרי . 
תירס, שקדי ם ופלפ ל ירוק . מערבבי ם היטב . 
טורפים א ת המיוני ח ע ם מי ץ הלימון , ומתבלי ם במל ח 
ובפלפל. יוצקי ם ע ל הסל ט ומערבבי ם כתנועו ת הקפצה . 
מגישים מקורר . 


רפרפת שוקול ד מהיר ה 

המצרכים:  50 גר ם שוקול ד מריר , שבו ר לקוביות ;!/ ' כו ס 
חלב; ג/ , כפי ת אבק ת קפ ה נמס ; ן/ ' כפי ת ג׳לטין ; ביצ ה 
קטנה; 4/ ' כפי ת תמצי ת וניל . 


ן ■ ד י. ז : : 


נוספות; ע ד שהחל ב יח ם מאוד , א ך ל א רותח . 
׳בוחשים לתו ך תערוב ת השוקול ד א ת הקפ ה הנמ ס והנ׳לטין , 
ומקציפים יזיטב . ' י 

מסננים א ת הופרפתילכל י הגשה , ומקררי ם ע ד שרייפרס ת 
נקרשת. מעטרי ם במע ט קצפ ת ומגישים . • ־ י י 


■ דני ח סל(מו ן 


מרק שעועי ת חומ ה 


המעונים: 00 : גו ם שעועי ת חוסה ! 0 ו כוסו ת מים ;  3-2 מפ י עוף ; 3 נפי ח אבק " מוקבשי : מיסי0'םלסי י "נמיליול ' שבבל 'בצל״גזדיו^ב^ ש נ״כ'איסש?נ ' 

גבעולי סלוי , גבעול י פטוחיליה ; % ט ס רס ק עגבניות ; 2 בפו ת סובו ; מ ס שבב י מנ ל ומוקיפי ט סוק . דס ק עגטיוו ^ שבב י נצל ■ גז ו ותבל ע ם . נו ב א ם שו ב 

מיובשים: 3 גזרי ם מגוררים : מל ח ופלפל . ! . ׳ • . לרתיחה . מנמיכי ם א ת הלהבה , ומבשלי ם בסש ך 3 שעות . ••.;־ ־ י 

שלדס א ת השעועי ת במי ם למש ך ליל ה(א ו מרתיחיסבהיבהמים , מכסי ם ומשהי ם שעה). ■ ■אפש רלבשל 1פסיו ןאו ץ ע ם חצ י כמו ת מי ם במש ך שעה . להוסי ף א ח יתר ת המים , ולבש ל 
מסנמם.א ת השעועי ת ושמי ם בסי ר , מוסיפי ם מים . . גל י לח ץ שע ה ניספיז י ■־'׳'■■■ ׳ 


מרק עדשי ם ופתיתי ם 

המצרכים;  250 גר ם קוביו ת בש ר(נק ר א ו הוד ו אדום) ; עצ ם 
מת; כו ס עדשי ם חומות ; ג/ , כו ס רס ק עגבניות ; בצל ; 10־ 1 2 
כוסות מים ; כו ס פתיתי ם אפויים ; גבעול י פטרוזיליה ; שור ש 
סלרי; מל ח ופלפל ; כ ף אבק ת מרק ; מי ץ לימון ־ א ו תומץ ; קור ט 
סוכר. 

שמים א ת הבש ר וא ת העצ ם בסי ר גדול . מוסיפי ם מיס , 
מרתיחים ומבשלי ם במש ך ס ו דקות . מסירי ם א ת הקצ ף מפנ י 
המים. 

מוסיפים עדשים , רס ק עגבניות , בצל , סלרי , פטרוזילי ה 
ותבלינים, ומבשלי ם נשעה . מוסיפי ם אבק ת מר ק מע ט מי ץ 
לימון א ו חומ ץ ותבלינים , וממשיכי ם לבש ל ע ד שהפתיתי ם 
יתרככו. א ם י ש צורך , מוסיפי ם עו ד מים . 


מרק פיטריו ת 


חמצרכיה^  250 גר ם פיטויו ת שנ$$ניוץ ;  250 גר ס פיטריו ח 
ירדן; 4 כהו ת מרגרינ ה בטע ם חקאח ו % שמיקי ם רוק ב 
פיטריות; 2 כפו ת אבק ת מר ק סוזמית ? מלו ז ופלפל ;  10 כוסי ה 
מיה;.גבי ע יוגורט ; מ ס חלב ■ •!£׳• ;... ' . , ׳ , 

שוטפלם או ץ הפיטריות , וקוצצי ם.לחראעו ת קטנות . ממ?ס? ם 
אתחמרגריגה בסי ר גדול , ומטןנמקאהוזפיקהוחבסש ך נ  20 
דקות״מסיפי׳ם בבחיש ה אתא^1ךןןץט ב,מוסיפי ם מים , 
מערבביסומביאיסלרתיחה . . • ג . : יי : ;י י 
מוסיפים אבק ת מר ק ותבלינים , ו6לשלי מ במש ך ס 2 דקו ת ־ , 


מרק אפונ ה 


המארבים: 4 בפו ת מרגרינ ה בטע ם חמאה ; 2 בצלי ם קצוצים ; 
תפוח־אדמה; 400 גר ם אפונ ה קפוא ה;גבעול י שמיר ; ש ן שו ם מעוכה ; 
מלח ופלפל ; קור ט סוכר ; 2 בפו ת אבק ת מר ק סתמית ; גבי ע יוגורט ; 0 
כוסות מים , 

קולפים א ת תפותיהאדמ ה וא ת הבצלי ם וקוצצים . מחממי ם א ת 
המרגרינה בסי ר גדול . מוסיפי ם א ת הבצלים , ומטגני ם מלות . מוסיפי ם 
תפוח־אדמה ואפונה , מים , שום , תבליני ם ושמיר . מבשלי ם ע ד 
שתפוח־האדמה יתרכך . מועכי ם א ת הירקו ת במעב ד מזון , א ו בממוזה . 
מחזירים לסיר , מחממי ם ומוסיפי ם יוגורט . מגישי ם חם . 


.מרק שו ם 


המצרכים: 4 בפו ת מרגרינ ה בטע ם חמאה ; 2 ראש י שו ם גדולים , 
מפורקים וקלופים ; מל ח ופלפל ;  10 כוסו ת מר ק צח ; 4 ביצים ; כ ף שמו ; 
קוביות לח ם קטנות , קלויו ת(קרוטונים* . 
ממיסים א ת המרגרינ ה בסי ר רחב . מוסיפי ם א ח שינ י השום , ומטגני ם 
קלות. מוציאי ם א ת שינ י השו ם מהסיר , ומועכי ם במעב ד מזוו . מחזירי ם 
את מחי ת השו ם לסיר . 

מוסיפים לסי ר מר ק צ ח ותבלינים , ומביאי ם לרתיחה . טורפי ם א ת 
הביצים ע ם מע ט שמן , ומוסיפי ם בבחיש ה למר ק הרותח . מגישי ם ע ם 
קרוטונים. 


וליי 


׳־׳׳-<־ 


0 ■ 0 ץ ־ יי * יי,־ . 


׳•£*־ 


1 ^ 


י' \ 


׳114 


ז״ י•••■׳** " 


0: 


מוסף <1םני ם מודרגי ם 


תיקון טיגו ת 

במתכון עוג ת גור , שהתפרס ם בשבו ע שעבר , 
'בעמוד 480 , נפל ה טעו ! ג ברשימ ת החומרים : 
צ״ל 2/ ■ 1 כוסו ת קמח ; 1 שקי ת אבק ת אפייה , ול א 
כפי שכתוב . 


מקצף שוקול ד 
אפרסקים 

המצרכים: 2 כפו ת אבק ת רפרפ ת בטע ם וניל ; כ ף 
אבקת קקאו ; 2 כפו ת אבק ת קקא ו ממותקת , 
נמסה; 2 כפו ת סוכר ; 2/' ו כוסו ת חלב ; קופס ה 
קטנה( 600 גרם ) חצא י אפרסקי ם משומרים , 
מסוננים; שקי ק שמנ ת מתוקה , מוקצפת : 2 
כפות ברנד י אפרסקים ; משולשי ם שוקול ד 
לעיטור. 

מערבבים יח ד אבק ת רפרפת , אבק ת קקאו , 
קקאו ממות ק וסוכר . מוסיפי ם מע ט הלב , 
ובוללים למשח ה אחידה.מביאי ם לרתיח ה א ת 
שארית החלב , ויוצקי ם אות ו בזר ם ד ק ע ל 
תערובת הרפרפ ת והקקאו , תו ך בחישה . 
מערבבים היטב , ומחזירי ם לסי ר השטוף . 
מביאים לרתיחה , ומבשלי ם מע ל להב ה נמוכ ה 
במשך 2־ 3 דקות , תו ך בחישה . 

שומרים 2 חצא י אפרסקי ם לעיטור , ומועכי ם 
את השא ר בממחה . מערבבי ם לתו ר רפרפ ת 
השוקולד. יוצקי ם א ת התערוב ת לקערה , 
ומניחים לצינון . מהדקי ם יריע ת פלסטי ק דבי ק 
לפני הרפרפת , כד י למנו ע היווצרו ת קרום . 

כשהרפרפת צוננת , מקפלי ם לתוכ ה % מכמו ת 
'הקצפת יח ד ע ם הברנדי . יוצקי ם א ת המיקצ ף 
לכלי הגשה . 

מעטרים בפרח י קצפת , בפלח י אפרס ק 


(4 מנוח ) 


*׳• * 


... . י •-^־ע^ ן 


*זז•-* מ - 


.:***^ל•:*:'- ־ • י י וי-.' • ;״ • . 


יז:;-. ־ : 


י י:^. ־ : . ־ - 


ו<ו[י]^]-ו^יז־1ו11צ1וו 


1* 


* 


'^י 


א 


1ם5 


י 1 


'11**1! 


זהבון פיקנט י 


והסלרי. מוסיפי ם פיטריות , זיתים , עגבניו ת יי ו ותבלינים . 
מבשלים יח ד מיספ ר דקות . טועמי ם ומתבלי ם בהתאם . 

מטחים;את !אצבעו תהזוזבו ן בכליחסי ו חו ם משומן , ויוצקי ם 
עליהן אתתערוב ת הירקות . אופי ם בחו ם בינונ י במש ך 5 ו 
דקות. מגישי ם חם , כמנ ה עיקרית . 
(2 מנות ) 


1•• • ' ן : ! 


י; • } .׳<• . :'>. • 


^98; 


* 


י ■י6;יי-י.-.^ף : 


*11 


'*ר•,, 


$י1 


0 


14׳ 


וין* 


׳1; 


.וי- 


ן*; 


4 


3 


* ^ 


>0 


?*יל■־ 


.1:1 )•.1 י 


4^׳׳׳■ י י •5£411ייי*^ ' 


^$1 


121 


* 


* 


$4י 


1 
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קוקטייל *הבו ! 

המצרכים: חבילו ז אצבעו ת זחבון . חתוכו ת 
לפרוסות אלכסוניות ; גזר , חתו ך לרצועו ת דקות ; 
2 עגבניות , חצויות , בל י גרעיני ם וחתוכו ת 
לרצועות: ל ב חסה , חתו ך לרצועות ; 2 מלפפונים , 
חתוכים לרצועו ת דקות ; עירי ת קצוצה . 
חמצדבים לרוטב : מ ס מיונית ; כ ף שמי ר קצוץ ; כ ף 


חרדל; מי ץ □לימו ן אחד . 
מערבבים א ת הירקו ת החתוכי ם ע ם פרוסו ת 
הזהבון, ומסדרי ם בצלח ת הגשה . 
מערבבים יח ד א ת חומר י הרוטב , ויוצקי ם מסבי ב 
לסלט. מגישי ם קר . 
(6 ממח ) 


אצבעות זהבו ן בשומשו ם 


=~יםהדק^״השימ״יםאל 

זרשני^וומשזם? £ בו ס פירור י ?חם ? שמ ן לטיגו ן מטגני ם א ת הדגי ם בשמ ן עמו ק חם , ומספיני ם ע ל 
עמוק. מגבו ת נייר . 

טורפים א ת המצ ה^^הסטלץז^^רבב ^ מגישי ם חם , ע ם מטב ל אבוקד ו א ו מיטב ל 

את השומשו ם ע ם פירור י הלחם . רוקפור . 

טובלים א ת אצבעו ת חזהבו ן בביצ ה ואת ר כ ך ( 3 מנוח ) 
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—  ׳•׳־,1^1( 1 

הטקסיות הרב ה האופפ ת א ת פולח ן הת ה היסנ י ידועה , א ך ל א ניפלי ם 
סמנה גינונ י הכיבו ד בבי ת הערבי , ובפר ט אצ ל הפל ח ואצ ל הבדוו י 
במאתלו. 

• לפנ י שחיי ת הקפ ה שופכי ם הסלחי ם ספ ל ראשו ן א ל תו ך האש , א ו ע ל 
גבי הקרקע , בחינ ת נס ך י״לבבו ד השיי ך אל־שד ה וילין " , של ו מייחס ת 
המסורת א ת הנהג ת שתיי ת הקפה . ע ל כ ן מכבדי ם אות י בספ ל הראשון , 
באות תוד ה ע ל המשק ה השחו ר והריחני . 

אתרי תספ ל הראשו ן מתחיל ה חלוק ת הקמ ה בי ן המסובים . אור ח הכבו ד 
זוכה לקב ל א ת הקפ ה שלו , ראשון . אחרי ו באי ם שא ר המסובים , לפ י גיל . 
פותחים בגדו ל ומסיימי ם בקטן . 

• הספלתי ם זעירי ם מאוד , כד י שלו ש גמיעו ת ממוצעות . אי ן ממלאי ם 

אותם אל א כמחציתם , שתיי ת ספ ל מל א נחשב ת בעינ י תפל ח 
לגסות־רוח ולנרנתות . ! 

מותר לשתו ת שג י ספלים , אב ל ל א שלושה , שכ ן הספ ל השליש י נחש ב 
לסימן איב ה וטיג ה מצ ד האורחים . ע ל כ ן שבו ר המש ל הערב י - •׳ספ ל 
ראשון לכבו ד האכסניה , השנ י לתענוג , ואי א השליש י - לחרב־שנאוז" . 

•אורחיתשוב א לפגיע ה בכבודו , א ם יגיש ו ל ו קפ ה תיכ ן לבואו ; הערב י 
רואה בכ ך אות , שביקור ו אינ ו א־צו ו למארחו , הממה ר להיפט ר ממנו . 

•חמח;חקסה וףשובו ז בעינ י הפלח , "מלאכ ת קודש " שבעל־הבי ת נוט ל 
^ הי א ישקו ד עלי ה'בקפידה , 

על פ י רו ב סמו ך לשתייה , א ו לפנ י הכיבוד ; 

בשם שחוו , היקי א בפ י הפלחי ם . 

נסתיימה הקלייה , טוחני ם היט ב א ח הגרגרי ם בתו ר ה״מכבאמו " ורזדירר ■ 
£״ א יטחינ ה ז ו מצריכ ה ידיע ה ואמוד . הי א נעשי ת 
בתבטות מאומנות , מדודו ת ושקואת . 

•איןמםח^םלהסיר א ת הקפ ה מע ל האש . כשעול ה הקצ ף מסירי ם 
אותו לרג ע ושו ב מחזירי ם שיבעב ע מחדש . חוזרי ם ע ל כ ר מייזי׳ ר 

• אסו ר לאד ם להעמי ד א ת הספ ל הרי ק ע ל תאר ע עלי י למרר ״ 
(המוזג) ולמוסר ו לידו^ר ■ הר י ל ך חי״רג׳ ^ ץ^לי ו לקרו א ל-סאק י 

■ב.א.ברקאי 


להכנת הטלסילו ת מש ו גג ו שי ט במסננ ת 
טינוך כפול ה מיוחדת , שאפש ר להשיג ה 
בחנויות המוכרו ת אבזרי ם ופטנטי ם 
למטבוז. המסננ ת מורכב ת מידי ת ומשת י 
סלסילות רשת , שאח ת מ71 ן נכנס ת לתו ך 
השנייה, ומהודק ת בתפ ס מיוחד . בצור ה 
וו נשמר ת צורת ו ש ל המזו ן המונ ח 
במסננת, ע ד שהו א מתקש ה בטיגון . 
קולפים תפוח י אדמה , ופורסי ם לפרוסו ת 
דקיקות, עדי ף במגרר ת ע ם לה ב פריס ה 
מיוחד. 

מחממים שמ ן בסי ר לטיגו ן עמוק , 
וטובלים א ת מסננ ת הטיגו ן בתוכו , כד י 
למנוע הידבקות . מסדרי ם א ת פרוסו ת 
התפורים במסננ ת הגדול ה יותר , כשה ן 
חופפות מע ט אח ת ע ל השנייה . מהדקי ם 
את המסננ ת הקטנ ה ע ל הגדולה , וסוגרי ם 
את התפס . 

מכניסים א ת מסננ ת הטיט ן לשמ ך החם , 
ומטגנים ע ד שהתפורי ם מזהיבים . 
מוציאים א ת המסננ ת מהשמן , פותחי ם 
ומוציאים א ת סלסיל ת התפורי ם 
בזהירות. מספיגי ם ע ל מגב ת נייר . מכיני ם 
עוד סלסילו ת באות ה דרך . 


לפני ההגשה , מחממי ם שו ב א ת השמן, . ־ 
ומכניסים א ת הסלסילו ת לשמ ו הח ם ־ 1 
אחת א ו שתיי ם בכ ל פע ם - למשך■ ־ : , • 
מיספר שניות . מוציאי ם במלקחיים . 
מגישים כתוספ ת לבשר . ממלאי ם א ת 
הסלסילות בירקו ת מבושלים , במ ו אפונ ה 
וגזר, ומסדרי ם מסבי ב לבשר . 


ם1סף ■זמני ם סנדרגים ־ 


טעם שוקול ד 


עוגיות פצפוצ י שוקול ד 

תמצ ת ת ל , 2 כוסו ת אור ז תפו ח(פצפוצים) ; 50 ו גר ם פתית י 

נעזממימ תנו י לחו ם בינוני . משמני ם תכני ת אפיי ה גדול ה 

מערבבים א ת ע ם הסוד ה והמלח . בקער ה שניי ה 
מקצ פ מ ח ד מרגרמה^וכר , ביצ ה ותמצי ת וניל . מוסיפי ם 
את הקמח , ומערבבי ם לתערוב ת אחידה . 

*יבמי א ת האוו ז התפו ח ופתית י השוקול ד לתו ך הבצק , 
מוטפיסב^י■ מלאו ת המתעווב ת ע ל התבנית . אופיסבמש ך 


ריבועי \ 
גבינה ע ם 
שוקולד 

המצרכים לתערוב ת 
. הגנינח :  250 גד ם גבע ה 
לבנה שמנה ; 2 ביצים * 6 
כפות סוכר ; 3 כפו ת 
קמח; 3 כפו ת מרגרינ ה 
רמז; כפי ת קליפ ת תפו ז 
מגורית. 

המצרכים לתערוב ת 
השוקולד: כו ס קמח ; 6 
כפות סוכר ; % כפי ת 
אבקת סוד ה לשתייה ! 

% כפי ת מלח ; נ/ , כו ס 

חלב;  ¥2 ו כפיו ת חומץ ; 

3 כפיו ת מרגרינ ה רכת ; 
200 גר ם פתית י 

שוקולד; ביצ ה גדולה ; ■ 

מ ו כפיו ת תמצי ת וניל . 
מחממים א ת התנו ר 
לחום במוני . מערבבי ם 
יחד א ת כ ל חומר י 
תערובת הגבינה , 

ויוצקים לתבני ת 
משומנת בגוד ל  35X25 
ס מ . 

'ממיסים א ת פתית י 
השוקולד בקער ה . ־ 
המונחת מע ל סי ר מי ם 
רותחים. מנפי ם א ת . 
הקמח ע ם סודה - 
לשתויה ומלח . 

,מוסיפים א ת שא ך 
החומזץם ש ל תערוב ת 

.1צעצ־״ר_8י׳ ־ 


עי3ףא״יי"1 

■אופים במש ך 45* 50 
דקות. מצנני ם וחותכי ם 
לריבועים. 


דברים שרואי ם מכא ן *דברי ם שרו* □ מכא ן •דברינ ו שרואי □ 

.. ... ו ,1 . . — .1 ■ . * 1 . . ■ ■ 


אנחנו גדי ם בבניי ן בע ל 4 דירות . 
בדירה שמתחתנ ו גד ה איש ה זקנה , 
בודדה ומשונה , שמחזיק ה בבית ה 
ערימזת ש ל זב ל שהי א לוקח ת מהפחי ם 
בשכונה. מהדיר ה של ה עול ה די ה ד ע 
ובנר דאית י ש ם ג ם עכברים . מ ה עושי ם 
עם זה . 

ציפורה מגבעתיי ם 1 

פני למחלק ת התברוא ה בעיריי ה וה ם 
ישלחו פקחי ם כד י לבדו ק מ ה קור ה 
שם, ובמיד ת הצור ך ג ם ישכנע ו א ת 
השכנה לנקו ת א ת ביתה . 

איד משכנעי ם יל ד 

איך משכנעי ם יל ד ב ן 8 לקרו א 
ספרים! 

גינת כה ן 

אני ל א חושב ת שצרי ך לשכנ ע אותו . 
תנסי לבד ר איז ה סו ג ש ל סיפורי ם הו א 
אוהב ולקנו ת ל ו ספ ד סיפורי ם כז ה 
שיהיה בבית , במקו ם גלוי . א ם הו א 
ירצה הו א יקר א אות ו וא ם ל א ירצ ה 
לא. א ל תשכח י שהו א ר ק ב ן 8 ואול י 
קשה ל ו עדיי ן לקרו א ברצף . אול י הו א 
יתתיל לקרו א בשנ ה הבא ה א ו בעו ד 
שנתיים. ר ק א ל תלחצ י עליו . בסוף , 
הרי, כול ם קוראי ם משהו . 


המיכתבים ל א פורסמ ו 

כנר שלחת י ל ך שג י מיכתבי ם וה ם 
לא פורסמו . הא ם א ת עונ ה ע ל כ ל 
חמיכחבים, וע ל איז ה א ת ל א עונה ! 

הדמלאי 

אני ל א עונ ה ע ל מיכתבי ם שניראי ם ל י 
מפוברקים, ל א עונ ה .ע ל מיכתבי ם 
גסים ול א עונ ה ע ל מיכתבי ם 
שהתשובה לה ן התפרסמ ה בומ ן 
האחרון. אנ י ל א יכול ה כ ל שבו ע 
לכתוב ע ל דייאטו ת א ו ע ל הרחק ת 
שיעד. מלב ד אלו , אנ י משתדל ת 
לענות ע ל כ ל המיכתבים , אב ל 
לפעמים ז ה פשו ט לוק ח זמן , וצרי ך 
להתאזר בסבלנות . 

מתפטרים מריח־פ ה 

אנחנו אוכלי ם הרב ה שום , בעיק ר 
בחורף, הא ם א ח יודע ת אי ך מתפטרי ם 
מהריח בפה ז 

זוג תל-אניב י 

שמעתי שאחר י אכיל ת שו ם כדא י 
ללעוס פטרוזילי ה א ו שמי ר ואתר־כ ך 
לצחצח א ת השמיי ם ע ם מישחה . 
תנסו א ת זה , ואול י תנס ו ג ם להשתמ ש 
בספריי מיוח ד לפ ה שאפש ר לקנו ת 
בבתי־המרקתת. 

אכילה כפייתי ת 

ברצוני לעזו ר לחב ר קרו ב הסוב ל 
מאכילה כפייתית . אול י תפנ י אוח י 
לייעוץ מתאי ם באזו ר תל־אביב , 
סנדרה 

למה של א תיפנ ו קוד ם כל-ל״אגוד ת 
שומרי מישקל" . הרב ה פעמי ם ה ם 
יכולים לעזור . 

מי משנינ ו צוד ק 

אנחנו חיי ם נדיד ה קטנ ה אב ל נוח ה 
ונעימה. בעל י מתעק ש להחלי ף דיר ה 


מאת יבש ם עוג ד 

א הרו ן־יוחנ ן כתריאל י הי ה המשיח , אכ ל 
אנחנו ל א ידענו . ל א רצינ ו לרעת . עיניי ם 
לנו ול א נרא ה אוזניים . ימינ ו שלנ ו הי ו ימו ת 
המשיח, אכ ל אנחנ ו ל א האמנו . ל א רצינ ו 
להאמין. מאו ת שנים , אנחנו , אבותינו , 
ואבות־אכותינו, מתפללים , מאמינים , 
ומצפים לגאולה . וכשהי א סופסו ף הגיעה , 
דחינו אות ה מע ל פנינ ו בשאט־נפש . 
בגבהות־לב אמרנו : ל א למשי ח הז ה 
התפללנו. אי ן ז ה נא ה לאנשי ם רציונאליי ם 
ומכובדים כמונ ו להיווש ע בידי ו ש ל 
טכבאי־מכוגות־כביסה אפרורי , המתגור ר 
ברירת שלושה־וחצ י חררי ם ברחו ב 
רב־לייבלח־בן־משה 256/11 . 

אילו הי ה המשי ח יור ד מ ן השמיי ם 
במרכבת־אש, היינ ו משתטחי ם ארצ ה לפניו . 
אילו הי ה בוס ע מ ן הערפל , מוק ף או ר יקרות , 
היינו מקבלי ם אות ו בתרועות . בתופי ם 
ובמצילתיים, אילו , לפחות , הי ה נול ד כשפניו . 
קורנים, היינ ו מחוללי ם סביב ו ומעלי ם ל ו 
מיסיס ומעשרו ת כאש ר ידרוש . אב ל 
אהרון־יוחנן כתריאלי , המשיח , התגל ה 
לראשונה בדל״ ת אמותיו , בחנו ת הקטנ ה שב ה 
מבר אביזר י השמ ל לתושב י העייר ה הרדומ ה 
שבה נול ד ובגר . ברג ע ההתגלו ת הגדו ל ל א 
נכחו בחנו ת אל א המשי ח ואמ ו הזקנ ה 
שהביאה ל ו א ת כריכ י ארוחת-העשר . 

מכיוון שאי ש מאיחנ ו ל א ציפ ה להתגלו ת 
מסוג זה , התקבל ה עדות ו ש ל המשי ח לגב י 
עצמו, באי-אימו ן טבו ל בקורטו ב ש ל לעג . 

־ דברי ם כאלה , אנחנ ו היינ ו כסוחי ם בכ ך 
באותו זמן , פשו ט אינ ם ,קורים . אהב ת 
בשר־ודם יכולה , אולי , להיוול ד בשד ה 
תילתן. אב ל חשמלא י פשו ט אינ ו יכו ל לקו ם 
בוקר אח ד ולהתגלו ת כמשיח , אנחנ ו ל א 
נקבל זאת . תהיינ ה העובדו ת אש ר תהיינה , 
אנחנו ל א נקב ל זאת . . 

כד חלפ ה ל ה הגאול ה במרח ק סנטימטרי ם 
אחרים מאיתנו , ונעלמ ה בנבכ י העתיד . 
יכולנו להושי ט א ת כפנ ו ולאחו ז בה , אב ל 
אנחנו, אנשי ם רציונאליי ם ומכובדים , 
כאמור, היינ ו גאי ם מכד י לעשו ת זאת . 
ועכשיו, יהי ה עלינו , ע ל בנינ ס וע ל 
בני־בנינו, להמשי ך להתפלל , להאמי ן 
ולצפות להזדמנו ת הבא ה שב ה תגי ע הגאול ה 
למקומותינו. 

אהרון־יוחנן בחריאלי , המכונ ה א״י , נט ש 
יום לאח ר התגלות ו א ת החנו ת הקטנ ה 
למימבר אביזר י חשמל , ועב ד לעסוק , 
במישרה מלא ה פלוס , במשיחיות , עבוד ת 
גאולה רב ה ל א נמסר ה לידי ו בשל ב הראשו ן 
הזה, אכ ל הו א גיל ה אורך־רו ת שתא ם להפלי א 
את מעמד ו החדש . ע ם הזמן , הו א הי ה בטו ח 
בכך, יל ך ויגב ר זר ם ההזמנו ת ע ד שאפיל ו 
הוא, המשיח , יווקש ה לעניי ד נסי״יי ל 
שביעות רצו ן עצמי ת נמת ח לרוח ב פני ו 
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תלונות 


1שוכ אנחנ ו נמצאי ם מו ל צלחו ת עמוסו ת 
במבוק, ירקות , נבט י סויה , ושו ב הרטבי ם 
הצבעוניים לנג ד עינינ ו והטע ם 
החמצסץ־מתקתק כפינו . אי ן מנו ס מהאוכ ל 
הסיני ואנחנ ו חורג ו אלי ו שניו ק הפע ם 
במיסערח שנפתח ה ל א מבכ ר בפינ ת ידמיח ו 
דיזנגוף1 •סגורה״ . . 

חאובל כא ן צבעונ י כמיוחד , ג ס ח ג המול ד 
הקרב חוד ם לב ך א ח תרומתו , ע ם חע ץ 
הצבעוני והאורו ת וקישוט י הנייר , אנ י ל א 
נגר. אנ י כע ד כ ל הפרחים , בכ ל הצבעים . 
אכל לעומ ת זד . אנ י נג ד אגמ ל שמ ן מדי * 


כשהירהר, בינ ו לבינ ו ובצניעו ת הראויה , ע ל 
צכא העוזרי ם שיהי ה עלי ו לשכו ר לעצמ ו 
בעתיד הלא־רחוק . בעוד ו שרו ע ע ל 
הכיסא־נות במירפס ת דירתו , תיכנ ן א ת 
המעבר הדראמט י שיבצ ע מ ן השיוו ק המקומ י 
- א ל הייצוא . המשי ח חל ם ע ל הפריצ ה 
הגדולה לשו ק העולמי . 

• עכר ו ימים , שבועות , חודשים , שנים . 
אנשים מעטי ם ניאות ו להקשי ב לדרשותי ו 
של-המשיח , ומעטי ם עו ד יות ר גיל ו בדברי ו 
עניין ואמונה . מוסרו ת הד ת הרשמיי ם 
התעלמו ממנ ו מתו ך צרות־עי ן וניגו ד 
אינטרסים כלכליים . המשי ח ניס ה לעקו ף 
אותם באמצעו ת פניי ה ישיר ה לאמצע י 
התיקשורת, אב ל ג ם כא ד נת ל הצלח ה חלקי ת 
בלבד. הו א נאל ץ לקב ל מישר ה ש ל 
טכנאי־אלקטרוניקה באח ד מ ן הקונצרני ם 
התעשייתייק הגדולים . והזמ ן נקף , ונקף , 
ונקף. וסבלנות ו פקע ה ופקע ה ופקעת . 

עד שבסופ ו ש ל דבר , וז ה קר ה ר ק היום , 
פקעה סבלנות ו ש ל המשי ח כאופ ן סופ י 
ומוחלט. הו א העל ה א ת כ ל טענותי ו במיכת ב 
ההתפטרות שהגיש , לפנ י שעו ת אחדות , 
ליושב במרומים : "".מכיוו ן של א על ה ביד י 
להביא לגאולה , ומכיוו ן שנרא ה ל י כ י 
בני־האדם אינ ם מוכני ם בשל ב ז ה לקבל ת 
פניו ש ל המשיח , אנ י מתפט ר בז ה מכ ל 
תפקידי, ומחזי ר לידי ו האמונו ת א ת המנד ט 
להבאת הגאול ה לעולם . ע ל החתום : א״ י 
כתריאלי". 

היושב במרומי ם סיר ב בתחיל ה לקב ל א ת 
ההתפטרות. חו א יד ע ב י בימי ם האל ה ובימי ם 
שיבואו אחריהם , יזדקק ו בגי־האד ם לגאול ה 


׳■ .. 1\| | \| 11 1 -111^ , - 11 1^1 . ,, 1,111 ■ 
יותר מאש ר בכ ל זמ ן אחר . נאמ ן למוניטי ן 
שלו בא ל רחו ם וחנון , הו א החלי ט לחבו ת 
זמן־מה. אול י יבו א מישה ו לדב ר ע ל ליב ו ש ל 


המשיח ולהפצי ר ב ו שיחזו ר ב ו מהתפטרותו . 
השעות נקפו , אב ל אי ש ל א בא . בסופ ו ש ל 
רבד נאל ץ א ף היוש ב במרומי ם להודו ת 
בעובדות. הו א נאנח , טמ ן א ת מיכת ב 
ההתפטרות ש ל המשי ח באח ת ממנירותיו , 
ופנה לעיסוקי ו האחרי ם שברומ ו ש ל עולם . 
בעוד כמ ה מאו ת שבים , אולי , יתפנ ה שו ב כד י 
לתת א ת רעת ו ע ל שאל ת גאולת ם ש ל 
בני־האדם. 


כלב מ ■ שמדב ר 


ן ן׳ " 


איך הי א עשת ה ל י א ת זה ? אי ר אי ך הי א ל א 
מתביישת להתנה ג כ ך ומאחור י גבי? 1 מילא , 
אם היית י סת ם אח ד א ו איז ה אהב ה מיקרית , 
אבל לא . אנ י עדיי ן אוה ב אותה.. . חו ץ מז ה 
אני בטו ח שג ם הי א אוהב ת אותי , אחר ת הי א 
לא הית ח מגניב ה אל י סאלד , מבטי ם מד י 
לילה כשאנ ו נפגשי ם לי ד עמו ד החשמ ל בגן . 
ומה שהכ י מרגי ז אוח י הו א העובד ה שג ם הוא , 
אהבתה החדשה , מגי ע . למיסג ש הז ה וצופ ה 
בנו מהצ ד לל א בוש ה,נכון , ג ם הו א נחמד , 
צעיר ממני , וג ם נראו , ל א רע , א ל לחיי ם של י 
לא תיארת י ל י שהי א תבגו ד ב י ככה . היא , 


ואטריות מטוגנו ת בכסויו ת גדולו ת מד י ש ל 
שמו• . 

זה סד . שקיבלנ ו כא ן כמנ ה ראשונ ה 
וכאחת מהתוספו ת (אטריו ת בירקות) . מלב ד 
וד, כמע ט שאי ן לנ ו תלונו ת כלפ י המקום , 
המרקים הי ו עשירי ם ביות ר (מר ק ירקו ת 
ומרק וו ן טון ) הכש ר התמוץ־מחו ק הי ה פרי ד 
כמיוחד וטע ם העגנני ח וטע ם האננ ס השתלנ ו 
בו יפה , העו ף ע ם הירקו ת שפ ע ירקו ת ור ק 
מנת האיטריו ת בעוף , כמ ו חאיטריו ח בירקו ת 
היתה רוויי ה כמו ת רב ה טד י ש ל שמן . , 

המלצרים כא ן אדיבי ם במיוחד , אפיל ו 
העברית החדש ה שבפיה ם אדיב ה כמיותר , 
האוכל מני ע במהירו ת הבזק . ג ם טורחי ם 
לשאול אותך , לאח ר כ ל מגה , להתרשמות ך 
ולתורת דעתך . ע ל הרק ע העדי ן תזה , ש ל 


ההגשה וש ל מאוכל , היית י מעדי ף •אומנ ם 
מוויקה פחו ת אמריקנית , פחו ת רועשת , אב ל 
את חוו ת דעת י בעניי ן הז ח ל א שאלו . ל א 


נותר ל י אל א לקנ ח א ח הארוח ה במנ ה ענקי ת 
של מיבח ר מנו ת סיניו ת אחרונות : בננ ה 
ואננס במעטפ ת (ואנ י עדיי ן עומ ר ע ל כ ד 
שהמעטפת הזאת , בכ ל המיסעדו ת הסיניו ת 
שלנו, עב ה מדי , ומבליע ה א ת טע ם הפר י 
שבתוכה), פירז ת מקופס ה (אגנ ם , ליצ׳י ) 
וגלידת ווני ל ושוקול ד מנויינת , מכוס ה 
קצפת. בס ר הכ ל תלונו ת כמע ט ואי ן לי , 
אכלנו טוב , שבענו , ושילמנ ו ע ל זא ת  73 
שקל(ובה ם כלולי ם שבע ה שקלי ם תשר ) 

לוקולוס 


אשר גדל ה יח ד אית י באות ה שכונה . הי א 
אשר עבר ה אית י שני ם ש ל כי ף בילויי ם 
וחיים משותפים.. . שהי א תעש ה ל י דב ר בזה , 

האמת הי א שביו ם הראשו ן שב ו היכרת י 
אותה ל א כל־כ ך נדלקת י עליה . חשבת י שהי א 
כמו כולן . אב ל אחר י כמ ה דקו ת כב ר הבגת י 
שהא מיוחדת . מי ן בז ו של א נותנ ת.בקלות . 
אולי ו ה בגל ל הייחו ס שלה . זא ת אומר ת 
השושלת המישפחחיח . א ו אול י ז ה בד ם הייק י 
הזורם בעורקי ה וגור ם ל ה להתנה ג במ ו לייד י 
אמיתית. בכ ל אופ ן אנ י בטו ח שהי א מיוחדת . 

גם אחר י שקר ה בינינ ו מ ה שקר ה ידעת י 
שהיא ל א תעזו ב אותי . ידעת י שבניגו ד 
לקודמותיה ־אש ר ידעת י חי א תמשי ך לשמו ר 
על קשר . וכ ר באמ ת אחר י חודשי ם ספורי ם 
נולדו צאצאינו , יפי ם ומתוקי ם ממ ש כמוה . 
היא הית ה ממ ש אמ א למופ ת ול א נתנ ה ל י 
בכלל הזדמנו ת לטפ ל ביוצא י חלציה ■ אב ל 
אני סמכת י עליה . אחר י שהקטני ם גדל ו וכב ר 
סרחו מהק ן המישפחתי , דאגתי^שהקש ר 
בינינו יתרופף . דאגת י שהי א תחפ ש ל ה 
עיסוקים חדשי ם ותוני ת אוחי . 

אלא שהי א דווק א היח ה בסדר . הי ה ל ה 
נוח להזדק ן יח ד עימ י ולהעבי ר עימ י א ת 
השנים האחרונות . הי א היח ה בעצ ם הידוע ה 
בציבור שלי , וז ה כנרא ה גר ם ל ה הרב ה נחת , 
בעיות כלכליו ת ל א הי ו לה , ג ב חז ק הי א 
קיבלה תמי ד ממני , ואפיל ו הצאצאי ם שלנ ו 
אשר הי ו מבקרי ם לפעמי ם העניק ו ל ה 
שימחה. 

אלא שכ ל < ה כנרא ה ל א הספי ק כד י 
לשמור ע ל הקש ר בינינו . וכ ך קר ה שיו ם אח ד 
בעורי יוש ב ע ל המירפס ת ומשקי ף ע ל הגינ ה 
למסה חשכ ו עיני . קלטת י א ת הבעל׳כי ת 
שלה אוחז ת ברצוע ה ומוביל ה אות ה יח ד ע ם 
בוקסר וכ ר צעי ר יפהפה , ע ל פ י הריחו ת אש ר 
נישאו מעל ה יכולת י לנח ש כ י אסטר א 
אהובתי נמצא ת בתקופ ת הייחום . עשית י אח ד 
ועוד אח ד ומי ד קלטת י שהבוקס ר הצעי ר 
אשד פס ע ליר ה ל א נ א כד י לגר ד ל ה באוז ן 
אלא פשוט.. . נו.. . לעשו ת א ת ז ה איחה.. . כמ ו 
שאני עשית י בזמנו . אסטר א להפתעת י ל א 
הראתה כ ל התנגדות , וכ ך גם.הבעל׳בי ת 
שלה, אש ר כנרא ה פשו ט רצת ה המלט ה 
נוספת אל א שהפע ם מאב א מנומר , 
.האמת הי א שנעלבח י מאוד . וג ם אלו ן 
קבעל׳בית שלי . א ך אל ו ה ם החיי ם וצרי ך 
להבליג. סרבת י לדאו ת אות ה יותר , דג ם 
לאחר ההמלט ה של ה ל א באח י לבק ר אותה . 
שמעתי שהגויי ם של ה:מקסימי ם ואח ד אפיל ו 
רומח לה.. . ע ד היו ם קש ה ל י להשלי ם א ם 
המחשבה שהי א התמסר ה לבוקס ר אח ר ול א 
שמר ל י אמונים . אב ל במחש ב שנייד . אול י 
אני טועה . והל א גם . אנ י הת&רסותי ■ קצ ת 
לפני שהיכרח י אותח״יוג ם היום . 

.צ״או־האו, 


י צ׳י ף ש ל אלו ן 


יום רביעי , י״ ג בסב ת תשמ״ ז -  14.1.1987 
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עתב־מט&זס ׳■ > המדםגורייו ו 1נטמייימ1 ו בגומר! ? ש ל 
נ1רל. לפנ י טופ ד חטיש9 ט ס הזו ב ל $2 יומט ר לדיין . 

לפונות ?*?ת . ה ט היורשי ם היחידי ם ש ל רכושו . 

מאת מש ה רונ ן 

צילום: יצח ק ישמ ח 


ג9§3 נימי ן נור ל רצ ה למות . אלמ ן ערירי , 
£ המגדי ר א ת עצמ ו באתאיסט , בתו ך 
< העול ם ההרר י ש ל בני־ברק , איג ו יכו ל 
01 להיו ת מאושר . כיו ם מו ת אשתו , מא ם 
כגימין בוד ל בחייו . 

לטענת המישטחז , הו א ל א הסתי ר א ת רצונ ו 
למות, ובי ן החרדי ם ש ל בגי־כר ק נמצא ו אנשי ם 
שגילו נכונו ת לטיי ע ל ו בכך . אנשי ם טובי ם שמ ד 
כימו, תמור ת מתנו ת בסדר־גוד ל ש ל רבבו ת דול - 
רים׳ ותמור ת צווא ה שתורי ש לה ם א ת ייחר ת רכו - 
שו, לסיי ע ל ו בד״תאברוחו . 

מצבם ש ל אברה ם שנ י ב ן וד 42 וש ל אשת ו 
עליה ב ת ה־39 , ל א הי ה נעים : בימי ם הקרובי ם 


אשתו חולת־הל ב לקת ה בקרישי־ד ם בראשה , וב - 
י תוצאה מכך * - בקשי י ריבו ד וקשי י תנועה . במש ך 
שנה טיפל * ב ה בנימי ן נוד ל במסירות , ע ד שחל ה 
החמרה במצבה , והי א איבר ה א ת הכרתה . בבית־ה ־ 
חולים בילינסון , הציע ו ל ו לאשפ ז אות ה במוסד . 
הוא סירב , ורצ ה להחזי ר הכית ה א ת האש ה שאה ג 
באותה תקופה , בשהופנ ה א ל מוסדו ת סיעודיים , 
ביקר ג ם בבית־האכו ח הפרט י ש ל אברה ם שבי , 
בבני־ברק. המוס ר ל א נרא ה ל ו מתאים , א ך נוצר ו 
קשרים - אול י קשרי־ירירו ת ואול י קשרי״תלו ת - 
בין שנ י והישיש . כעבו ר ימי ם בוררים , הי ה ז ה שב י 
שסיפר לישי ש כ י אשת ו נפטרה . 

בתלונתו במישטדד , סיפ ר בנימי ן גודל , שתו ך 
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עמדה עורבת־ד״ד ץ דבור ה חן , סגני ת בכיר ה לפרק ־ 
ליט מחו ז תל־אביב , להגי ש נגד ם כתב־אישו ם 
באשמת עוש ק ישי ש חולה , בהיק ף ש ל רכבו ת 
דולרים, ובאשמ ת סיו ע לאות ו ישי ש להתאבד , כר י 
שיוכלו לרש ת אותו . 

קשה לרע ת א ם טענ ת סניגורם , עורך־הרי ן 
י״ייסי־מ האי ש רצ ה ממיל א להתאבד , הית ה 
מתקבלת בבית־מישפט . בעדות ו במישסרה , ובשי - 
"" ע ם רופאי ה סיפ ר בנימי ן בור ל כ י אבררי ם שני ־ 
סיפק ל ו עשרו ת בחר י ואליו ם שהסתי ר בחד ר 
קופסתוסיגריו ת .אירופה־׳ , וכ י שיכנ ע אות ו לב - 
לוע אותם , בד ל למו ת בשקט . 

אכל נג ר אברה ם ועלי ה שנ י ל א יוג ש כתב־ה ־ 
אישום׳ שכ ה חשש ו ממנו ; בנימי ן נודל , האי ש 
שהתלונן נגד ם במישטרה , נפט ר לאחרונה . כיוו ן 
שהוא אמו ר להיו ת עד־התביע ה העיקר י נגדם , וע ם 
מוחו מתר ה התביע ה בל י עד , ל א יהי ה מישפט . 

גידל נול ד בפולי ן לפנ י  73 שנה . במילחמ ת 
השלםהשומיד^ הי ה קצ ץ בצב א האדום . כשנלח ם 
מ״י״יי יש ל סטאל ץ נג ד היטלר , נפצ ע כמילתט ה 
והפר נכ ת אחר י המילחמ ה הגי ע לארז , וח י בבני - 
ברק ע ם אשתו , א ף הי א ניצול ת שואה . 

הטרגדיה של ו החלד . לפנ י כשנתיי ם וחצי , כש - 


הספר 


זמן קצ ר הח ל אברה ם שנ י להעבי ר א ת נכסי ו ש ל 
נורל לכיסו . תחיל ה ביקר ו השניי ם במישר ר עור - 
כי־רין, וש ם כת ב נור ל צוואה , המעביר ה א ת כ ל 
רכושו, ע ם מותי , למישפח ת שני . אחר־כן * ה ם עב ־ 
רו בי ן סניפי־הבנקי ם שבה ם הי ו לישי ש חשטנוח , 
והכסף הועב ר לרשות ו ש ל שני . 

השלב הבא , הי ה קניי ת מכוני ת סיטרוא ן  1981 
לבנם ש ל אברה ם ועלי ה שני . המכוני ת עלת ה לי - 
שיש! לדבריו , כ־ 9,000 דולר . 

לפני תשע ה חורשים , בעיקכו ת תלונת ו ש ל 
נורל, עצר ה המישטר ה א ת אברה ם שנ י ואשתו . 

בגימץ נוד ל רצ ה שאחר י מות ו יהי ה מ י שיאמ ר 
עליז וע ל אשת ו קריש . זוהי , בעצם , התמור ה שצי - 
פה ל ה מציר ו ש ל שני . לאח ר שאברה ם שנ י עז ר ל ו 
בקניית חלקות־קכ ר ל ו ולאשת ו בבית־העלמי ן 
בחולון, ובהקמ ת מציב ה לאשה , הבטי ח ל ו שני , ב י 
ידאג שיאמ ח עלי ו,קדיש " בשנ ה הראשונ ה לאח ר 
מותו. ושבכ ל יום־זיכרו ן -לאשת ו ולו . תמור ת הט - 
ברנית לבנו , הבטי ח שני , בתקיעת״ב ף לפנ י רי . ר ר 
בניו ובנותי ו ש ל הב ו(נכדי ו ש ל אברה ם שני ) ואף - 
או בשמותיה ם ש ל,בנימי ן נור ל ואשתו . 

בכית־המישפט טע ן סניגור ם ש ל הזו ג שני , 


...... 
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אברהם שני , 4.86 . ר ־ - הב ן קיב ל סיטרוא ו כד י שיאח ר 
קדיש ויקר א לילדי ו בשם'ה'ו ג ^סחא ן כ ד ש אמ ר 


תבשילים מאר ץ הנילוס ׳ 

לגנה זמי ר 

כולל  200 מתכונים . בישו ל מצר י אותנטי , 
אפיה וצומ ת מצדיות . י 

בהוצאת הקיבו ץ המאוחד . 

בהנחה מיוחד ת בינוא ר - בסטימצקי , ספח , ליריק . 


עו״ד שש י גז , כ י כבני-בר ק י ש להבטחו ת כאל ה 
ערך רב . 

אבל בכ ך ל א ת ם סיפור ו ש ל בנימי ן נוד ל במי - 
שסרה. לדבריו , רא ה שנ י ■שאנ י כמצג ? שבו ר 
מאוד׳*, והחלי ט לסיי ע לבור ל להתאבד . המישטר ה 
הדגישה לפנ י השופ ט אר י זיו־אב , שר ן במעצ ר 
לפני שמונ ה חורשים , כ י מות ו ש ל נוד ל הי ה גור ם 
להעברת ייתר ת רכוש ו למישפח ת שגי . 

לדברי נודל , השי ג עבור ו שנ י כמאתיי ם כחד י 
ואליום, הוצי א אות ם מאריזותיהם , ריכ ז אות ם 
בתוך קו־פסת־קרטו ן ש ל סיגריו ת -אירופה • והד ־ 
דץ־את הישי ש כ י ז ו תהי ה דר ך המוו ת השקט ה 
והשלווה ביותר . נוד ל בל ע כדורי ם ע ם מיץ , נכנ ס 
למיטתו - ובעבו ר כמ ה שעו ת התעורר ; חי . 

לרבריו, עז ר ל ו אברה ם שנ י מסיוךהתאבדו ת 
נוסף: על־יר י פתיח ת ברזי־הג ז בדירתו . לדבריו , 
היה ז ה שנ י שעש ה זאת . המישטר ח שוחח ה ע ם 
שכנת שראת ה א ת הישי ש עצמ ו בוד ק באות ו יו ם 
את בלוניז־״ג ז בחצ ר ביתו . 

שכנים הנחת ו בדיודהג ז הנוד ף מדיד ת הישי ש 
גודל, והו א הובה ל לכיודהתוליס" ■ 

שת בביתחזחולים , הו א פג ש ירי ד חדש , עוב ר 
חחנת־קטח ששמ ו יהירה , שהמתי ן לניתו ח קשה , 
ל "ד ה הי א סיפ ר נשע ה הראשונ ה ע ל יחסיו^ ם 
סי״פח" שני • לאח ו מנ ו סיפ ר זא ת לרופאי ם 
כב ת־חולי ם פסיכיאטרי , אלי ו הועב ר כעיהבו ת 
שסחל!5|^ותי הרופאים , אג £ קב ^שהו א 
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יהודה הי ה האי ש שדח ף אות ו להתלונ ן במי ־ 
שטרה, ולתבו ע מאברה ם שנ י א ת כספ ו בחזר ת 
שני, אגב , איש ר כ י גור ל דר ש ממנ ו א ת הכסף , וב י 
אמר לגוד ל שיחזי ר אות ו בתשלומים , וא ם אינ ו 
מעוניין בכך , הו א יכו ל ללכ ת לרב י א ו למישטרה . 

התוקר בנימי ן פל ם ניה ל א ת חקיר ת המישטרה . 
אבחט ועלי ה שני , הורי ם לארבע ה ילדים , נעצרו . 
לו הצ ל ח ה המישטר ה להעמי ד אות ם לדי ן תו ך 
תקוסת־המעצר, ייתכ ן שהמישפ ט הי ה כב ר מסתי ־ 
ם. אג ל סניגורם , עו״ ד שש י גז , הצלי ח להבי א 
לשיחרורם בערבות . 

-בל הפרש ה הית ה עורב א פרח! " אמ ר לאחרונ ה 
אברהם שני , -זה ו אד ם שעשית י בשביל ו הרבה , 
והוא ל א יד ע להערי ך א ת זהו " 

מימיו בוד ל שכר , בינתיים , א ת שירותי ו ש ל 
עורר הרי ן אברה ם אברמוב . הו א פג ש מד י פע ם 
ידידים וס־שים , וכ ל אח ד מה ם שיבנ ע אות ו לכתו ב 
צוואה חדש ה - ־ לזכו ת חידיו ־ החדש . עורבת־הד ץ 
דבורה חן , סגני ת בכיר ה לפרקלי ט המחוז , ראיינ ה 
אותו לקרא ת הגש ת כתנדאישום־נג ד אברה ם מך ■ 
לה שבי ■ הי א הציע ה לו , בצע ד יוצא׳דופן , שהם ־ 
רקל *ות ןתוות ר ע ל כתב־האישום , א ם ה ם יפצו ־ 
אחזי• ביד ל התלבט י הו א ל א יד ע מ ה חו א מעדיף ; " 
את הכס ף בהזיה , א ו א ת מיצו י הדי ן ע ם אברה ם 
שני. 

_< במהל ך המש א ומת ן סיי ם המתלונן , מיטץג ר 
עתרי! ע ם צ1תו < לתובעת , עו״ ר 
רפיה׳ חן , ראזת , כתב־האישו ס ל א יוגש . הרכו ש 
יישאך בידימישפח ת שני . 


־׳;■ר׳׳ 


החזית 

הנשית 


..חזה שו ב באופנה . כלומ ר - הו א שו ב יוצ א החוצה . 

₪ £ מצי ץ מתו ך הזיות , מתפר ץ מתו ך מ ודעו ת ־פירטו ־ 

₪ ₪ מ ת ותצלומ י אופנה , ונמצ א אפיל ו בעמוד י החד - 

*  ץ שו ת הפנימיי ם בעיתונו ת היומית . חז ה גרי ב מבג - 
בץ ג ם מע ל עמורי־השע ד ש ל מגאזיני ם יוקרתיים , ש ם 
מצלמים ביו ם לייד י לבוש ה היטב , מצויד ת בכובע , כפפו ת וע ־ 
ריים וג ם במחשו ף המגי ע כמע ט ע ד לפטמות . ע ל כ ל זא ת אנ ו 
למרים מתו ך מאמ ר שהתפרס ם כירחו ן האנגל י "אופשנס" . 

הדוגמנית ש ל  1987 מלא ה ככ ל חלק י נופה , ול א ר ק בחזה , 

ללא השווא ה לעמיתת ה הגיכעולי ת מ ך העב ר הלא־רחוק . החזה . 
השטוח, שגחב א ע ד ב ה בצינע ה מתח ת למלבוש י היוניסק ס 
ושיפעת הב ד ש ל המלבושי ם הזרוקים־מסתירים , התסת ח ל ו 
לשתי גבעו ת עגלגו ת ובוטחות , ש ל אש ה כשל ה וגשי ת שאינ ה 
מסתירה אוח ו יותר . 

הירוד הי ה בשני ם האחרונו ת ש ם נרד ף כמע ט למשה ו צנום , 
שטוח, צמוק . היו ם ז ה השתנה . השמלו ת ש ל האש ה החדש ה ה ך 
הדוקות, חלקלקות־גולשות , סקסיות . וה ן מתהדקו ת וגולשו ת 
מעל חז ה מלא , מורגש , פור ץ קדימה . 

ארבע הדוגמניו ת הבולטו ת ביות ר כיו ם כסוכנו ת ש ל איי ־ 

לין פורר , כנידיורק , נעזר ו בסיליקו ן כר י להבלי ט א ת ט ה 


י* י ד שבו ע חלו ד ושו ב ! 


נק1י שטיחי ם 

מכל הסוגי ם 

בולל תיקונ י שטיחים ! 

עבשיו־יותר מתמי ד 
בדאי למסו ר ב "קש ת י י 


קעורב 

1 1  8681 נכזו י יב ט ■ ¥א ס 

לקבלת שטיחי ם לנקי י מבית ך 
פנה לאח ד מסניפי ם א ו למפעלנ ו 
טל. 9233566* *  03 


שהטבע ל א סיפ ק לה ן בשפע . כ ל הדוגמניו ת האחרו ת בסוכנו ת 
התברכו כמתנת־א ל ז ו באופ ן טכעי . 

"המגמה הכללי ת היום , הי א בכיוו ן האש ה הנשית" , אומר ת 
לאריין אשטון , בעל ת סוכנות־דוגמניות . -רשומ ה אצל י נער ה 
בעלת חז ה ענק , והי א ל א מפסיק ה לעבור . הצלמי ם משתגעי ם 
אחריה. שם־המישח ק הו א סקס , והגברים , כ ך מתברר , מעול ם 
לא הפסיק ו להערי ץ חז ה מלא . ה ם הר י מעול ם ל א הפסיק ו 
לתלות ע ל קירו ת המוס ר א ו המישר ד לוחות־שנ ה מלאי ם בנע - 
רות מלאות־חזה . חתיכו ת כאל ה מכר ו מא ז ומתמיד , במודעו ת 
הפירסומת, מכוניות , חולצו ת ואפיל ו מכונות־חקלאיות . 

הנערות עתירו ת החז ה מבוקשו ת כיו ם ג ם על-יד י עורכ י 
עמודי־וזחדשות בעיתונים , העמודי ם שבה ם מספקי ם לקה ל 
קצת צבע . ה ם חרשי ם מהצלמי ם אספק ה ש ל תצלומ י נערו ת 
מלאות חזה . לאו־רווק א חז ה ענק , אב ל לפחו ת כז ה שדרוש ה 
חזייה ל א קטנ ה כר י לתמו ך בו . הנערו ת האל ה הפכ ו למיכר ה 
זהב עבו ר צלמ י העיתונות , וכמוב ן עבו ר עצמן : אי ן לה ן בעי ה 
להשתכר  500 דול ר ליום , כמקדמות־מכיר ה כסופרמרקט , א ו 
בצילומי עירו ם למכיר ת מוצרי־קוסמטיק ה ובשמים . מוצ ר יופ י 
בליווי חז ה עגלג ל הו א שילו ב מוצל ח מאור . 

אחת המודעו ת המדגימו ת עיקרו ן ז ה מכר ה לאו־רווק א מוצ - 
רי־יופי קלאסיים . הית ה ז ו פירסומ ת שהופיע ה בבלגיה , וכ ה 
נראים כמ ה בקבוק י מי ם מינראליי ם ומול ם אש ה צעיר ה ע ם 
שני עופרי־צכי ה בולטים , ועגלגלים . המודע ה עורר ה תגובו ת 
קיצוניות. עורכ י העיתו ן התרגזו , ל א כל־כ ך כגל ל החז ה הח ־ 
שרף, אל א בש ל חוס ר הרלוונטיו ת ש ל החז ה לנוש א המי ם 
המינראליים. חבר ת הפירסו ם שעיצב ה א ת המודע ה רווק א טע - 
"׳ שי ש קשר . "הרעיו ן הי ה להעבי ר שזוה י אש ה שנראי ת טוב , 
בריאה, מטפח ת א ת מראיה" , טענו . א ז למ ה ל א להראו ת צעיר ה 
בטייטס ש ל ריקוד ? 


לב גדלה . זוה י ההוכח ה שהחז ה הו א יות ר איבר־הגקד . מאש ר 
איבר־מין. 

-חזה גדול" , הו א אומר , -אפש ר להמשי ל לזנ ב ש ל תוכי . 

הוא מועי ל מאו ד מבחינ ת האטרקצי ה המינית , אב ל מפרי ע 
לפעילויות אחרות , במ ו ריצ ה אחד י אוטובוס , א ו אתלטיקה . ע ם 
זאת רצו י שהחז ה יהי ה מל א ועגלגל , פשו ט כד י להמשי ך א ת 
קיום המי ן האנושי . עגלג ל - ול א משול ש א ו בצור ת כוכ ב ־ 
פשוט כחיקו י לצור ת האחוריים , שהי ו פע ם איב ר המשיכ ה המי ■ 
נית, כשעו ד הלכנ ו כולנ ו ע ל ארבע . כשהתרוממנ ו ע ל שתיים , 
איברו הנשי ם באח ת א ת אמצעי־המשיכ ה שלהן , וא ז הח ל החז ה 
לתפוח ולהתעגל , כחיקו י לאיבר־המי ן הנוש ן שאיכ ר מכוחו . מ י 
שקונה א ת ההסב ר - קונה . 

לאיליין מורגן , מחבר ת הספ ר ״מוצא ה ש ל האשה ״  1X116 
(ח13זז0^ *) 0  06800111 (יהגמני ת ע ם התיאורטיקני ם ש ל 
תורת האבולוצי ה הימית , שטוענ ת ששרצנ ו במי ם כמש ך מיל - 
יוני שנים , באות ה תקופ ה שג ם שכנ ו ע ל העצים) , י ש תיאורי ה 
אחרת. העגלגלו ת ש ל החז ה נועד ה לתינוקו ת שלנו , שיהי ה 
להם נו ח ונעי ם לאחו ז א ת החזה . השטוחו ת הללו , שרסמונ ר 
מורים מדב ר עליהן , הי ו לס י גיש ה ז ו נשי ם שפרוו ה כיסת ה א ת 
חלקן הקידמי . חז ה שטו ח מכוס ה שיע ר איפש ר לפעו ט להגי ע 
לפיטטה. אב ל אט־א ט גש ר השיער , וכד י שהפיצפו ן יוכ ל להח - 
מיר ביניק ה - החז ה הל ך והתמלא . עו ד תיאורי ה למכירה . 
ייתכן, אגב , ששתיה ן נכונות , והאמ ת במ ו במיקרי ם רכי ם אח - 
רים, נמצא ת א י ש ם באמצע . 

הפסיכולוג החברת י טונ י ליי ק סבו ר שי ש כיו ם כמע ט הפר - 
יה מוחלט ת בי ו תפקי ד החז ה כמקו ר הנק ה לבי ן היות ו סמל ־ 
מיניות. פע ם ר ק נשי ם עשירו ת יכל ו לחשו ף א ח החז ה שלה ן 
מבער למלבושי ם מצודדים , כ י ה ן אל ה שיכל ו להרשו ת לעצמ ן 
לא להיני ק ילדי ם בז ה אח ר זה . גברים , לדעתו , גוטי ם להיו ת 


הדוגמניות הדקיקו ת שטוחות־חחז ה יוצאו ת 
מהאופנה * אל ה ש ל 1 987 , מלאו ת יות ר בכ ל חלק י 
גופן * החז ה השטו ח התפת ח לשת י גבעו ת עגלגות . ש ל 
אשה בשל ה ונשי ת שאינ ה מסתיר ה אות ו יות ר • 
העמלות ש ל האש ה החדש ה ה ן הדוקות , סקסיות . ■ 
חושפות חז ה מלא , מודגש , פור ץ קדימ ה 0 . 
שם־המישחק הו א סק ס * הגברי ם מעול ם ל א 
הפסיקו להערי ץ חז ה מל א : * • 

מאמדתרה^כייט ;•;־;ל;-־ , י •-;£־ ׳ 


"בשום אופ ן לא" , אמר ו המפרסמים . -ז ה הי ה מתקב ל באיל ו 
אנו פוני ם ר ק למתעמלים , עושי־ג׳וגינ ג ושוחים . המי ם המיב ־ 
ראליים ה ם מוצ ר שנוע ד לאנשי ם המנהלי ם אורח־חיי ס רגי ל 
מצוי. המס ר הי ה צרי ך להיו ת בריאות , ואי ן מרא ה יות ר ברי א 
ממראה ש ל צעירונ ת עירומ ה יפה" . אגב , מודעו ת המי ם המינר - 
ליים הופיע ו בהתחל ה ע ם צילומ י גב ר צעי ר וילרה . -הא ס 
הראיתם א ת הגב ר בעירום? " נשאל ו המפרסמים . "לא" , השיב ו 
"אנחנו ל א מראי ם אברי־מין . ל א א ת שא , ול א א ת שלה" . 

גם בצרפ ת הופכ ת הפירסומ ת באחרונ ה יות ר ויות ר סקסית , 
תחקיר שעי ר השביעי ו -טייס " ע ל אופי ה ש ל הפירסומ ת באר - 
צות שונו ת הראה , שהאמריקני ם מוכרי ם עוברו ת קליניות , 
הא טל ק ם - חי י מישפחה , הגרמני ם - הוראו ת ישירות , והצ - 
רפתים ־ " סקס . מוצרי ם מעולמו ת רחוקי ם כמ ו המישר ר הממוח * 

שב, פאסט ה א ו ביר ה נמכרי ם היט ב כשה ם מתובלי ם ברמיזו ת 
מיניות, כמע ט אורגאזמיות . " ם כר ס זו ת 

קביעתה ש ל סוכנת״הדוגמניו ת אשטו ן ע ל השפע ת החז ה 
א נ ה בגר ר חירוש . ע ט זא ת י ש עדיי ן רב ר אח ד ל א ברור : למ ה 
בעצם נוע ר התוה ? הא ם זה ו איבר־מץ , א ו איב ר המעור ר דג - 
שות? התשוב ה אינ ה חר״משמשעית , ותלוי ה כנשאל . 

רסמונד מורי ם(מחב ר •הקו ף העירום") , מוכי ח שכחכרו ת 
הראשוניות, צעירי ם התפתח ו ל א ר ע לאח ר שינק ו מ1חני " 
ף ם ׳כמ ו צלחת . אצ ל חאש ח המשתייכ ת לאד ם התבונ י ל א י 
מוס ע כמע ט חז ח כל־כ ך שטוח ■ לרעתו , צרי ך לבדו ק א ת היח ס 

בשעה שהא ם מיניק ה - מוב ן שההו ה גי ? פאוריכ י ריקמת־הח - 


ףדיעות אחרונו ת 


רכושניים כלפ י החז ה ש ל הנשי ם שלהם . ה ם ל א משתגעי ם ע ל 
שמלות שהפטמו ת מציצו ת מהן , וג ם ל א ע ל חז ה חשו ף ע ל 
שפת־הים. ה ם ג ם ל א אוהבי ם להתבונ ן כיוצאי־חלציה ם הקט - 
נים, היונקי ם מפטמו ח אמהותיהן . מקינאה , כמובן , אומ ר לייק . 
הם ל א אוהבי ם א ת התחרו ת הז ו ע ל החו ה הפרט י שלהם . 

אכל לפופולאריו ת העצומ ה והמתחדש ת ש ל החז ה הגדו ל 
יש קורם־כ ל קש ר לאופנה . לפתע־פתאו ם הבגדי ם מעוצבי ם 
עבור גוף , ול א עבו ר בוכה . מדונ ה הית ה ז ו שהחדיר ה מחד ש א ת 
אוסנת עצמות־הר ג הארווארדייניות , התומכו ת א ת חחו ה ומגי ־ 
פות אות ו אל־על . "הנשיו ת שו ב כאופנה" , אומ ר אליסט ר בלי ־ ׳ 
יד, המעצ ב ש ל קנסיכ ה שר ה פרגוסון , המצוייר ת בזו ג תאומי ־ ן 
צבייה ראויי ם לציון . -אנשי ם עייפ ו כב ר מהגיבעולי ם המהל ־ 
כים. אופנ ה הי א עסק , ולנשי ם אמיתיו ת י ש צור ה אחר ת מאש ר 
לחוטים המאורכי ם ש ל השני ם האחרונות" . 

גם בג י הזו ג עמנואל , המעצבי ם ש ל הנסיכ ה דיאנה , סבורי ם י 
שנשים נעשו ת מלאו ת יותר , וז ה טוב . ה ם עצמ ם אוהבי ם לעצ ב י 
שמלות נשיות . מוב ן מאלי ו שג ם המעצבי ם והיצרני ם ש ל ־הבג " 
דים החחתוניי ם מאושרי ם מהמגמ ה הזאת . כיו ם ה ם מעצבי ם 
חזיות יפחפהיות , ג ם במידו ת גדולות . מיספ ר החזיו ת הגדולו ת 

שחם מוכרי ם על ה באחרונ ה פלאים . 

_ ולסיוט - קצ ת פסימלוגיה . א ם א ת חושפ ת חלקת־חזה , א ת 
כא ל ו משדר ת שא ת מפלרטטת , מחפש ת מישה ו לרומ ן חפוז . ■ . 
אם א ת מופיע ה תמי ד בחולצו ת שאינ ן מגלו ת טפ ח א ו טפחיי ם 
־ א ת משררת : אנ י אהי ה ל ך רעיי ה ראוי ה וא ם נפלא ה לילדיך • 
גם כאן , חרצ ו תקנו . 


יש רביעי , י״ ג בטב ת תשמ״ ז -  14.1.1987 


,*:ז־?■: 


.׳■>; • • !,•׳:4ו ! ; .׳;ו י ג׳ולג / 1131:4 * 

מעיוות מעז י 7,* , קדגד,׳; ־ מק/ויקנ י בו־זושך , ימ י 
ה3יגי׳י0, שמ ה 71־50 ' ס אז# ף 3מ:וד ה עצמא י המש א א ת 
שמו, מוגד ר על׳־יד ו ב״ק ו איכות י לצעירי ם מתוחכמים " 
© מדכ י 3ש$ ת הגוף . הרכ ה שתו ר כעיניי ם 
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רמן מנסטר " 

1 ("הרמן־מיפל ־ 

₪ ₪ ■ ■ צת" ) מסייר ת 

^ הסרטי ם המצויי - 
רים האמריקנית , באלרינ ה בשחור , בו י 
ג׳ורג', בובו ת עתיקו ת מקטיפ ה מעוכה , 
קרנבל מקסיקנ י בחושך , ימ י הביניי ם 
ושנות ה־50 ׳ - אל ה ה ם קצ ת ממקורו ת 
ההשראה ש ל אב י טנצר . משה ו ממ ה 
שחילחל לאוס ף הבכור ה העצמא י ש ל 
האופגאי הישראלי , הנשק ף מעמודי ם 
אלה. 

ישראלי, אב ל א ת דגמי ו המדלי ־ 

קים, הייחודיי ם ־ אי־אפש ר לרכו ש 
בארץ. סיפו ר ההצלח ה ש ל אב י טנצ ר 
התרחש בחוץ . ע ד לפג י כש ש שני ם 
כארץ, עיצ ב קצ ת ל״קסטרו־מורל" , 
קצת ל״ג׳יגג׳ט" , אב ל כעיק ר חט ף 
מכות. קש ה הי ה לאנשי ם לעכ ל א ת הו ־ 
פעתו המיוחדת , א ת המעו ף וההעז ה 
כתילכושותיו. כ ך היפסרנ ו אות ו לט ד 
כת ארמו ן קנדי . לטוב ת החבר ה בעל ת 
רשת הבוטיקי ם -ל ה שאטו" . 

ל״לה שאט ר(״הארמון״ )  130 חנוי ־ 

ות בקניה , ועו ד  20 בארה״ב . היק ף 
העסקים:  120 מיליו ן דול ר בשנה . כי ־ 
ים, אב י טנצ ר מעצ כ ומייע ץ לכמ ה הב ־ 
רות כארה״ב , קנדה , ואנגליה . אחר י 
שכשש השני ם האחרונו ת תיכנ ן עבו ר 
אחויס קולקציו ת שנמכרו , לדבריו , 
בקרוב למיליאר ד רול ר - אי־אפש ר 
להאשים אות ו ע ל שהחלי ט להשי ק ק ו 
עצמאי משל ו והנוש א א ת שטו . 

אוסף הבכור ה העצמא י ש ל אב י 
מוגדר על־יד ו כ״ק ו איכות י לצעירי ם 
מתוחכמים". הו א מדב ר בשפ ת הגוף . 
הכתפיים מרובעות, ■ המותניי ם מוגד ־ 
ריס, החמוקיי ם מודגשים , והצללי ח 
מאווכת, שואפ ת לריצפה . 

מה שמעניי ן באוס ף ש ל אב י הו א 
הדו־שיח המרת ק והבלתי־צפו י בי ן הצ - 
מוד למסולסל , בי ן הכאסא ח לרו ן..אנ י 
משלב טוניק ת סרי ג ארוכ ה ע ם רוכס ן 
תעשייתי סטיי ל אזד ץ עלייה , ע ם חצ ־ 


* 


אית אלאסטי ת נצמד ת המסתיימ ת 
בע סלסלו ת ש ל טו ל שקזי י ניס ח מע 3 
בי האוונגאר ר ש ל לונדון . ן 

התוצאה הי א משה ו חרש , שונה , ומ ץ 
קורי. לגמר י שלו . בהקש ר חזה , ל א 
■רחוק מהרוכס ן התעשיית י - הסלסלו ת 
כבר אינ ן מוטי ב סאכאריני . והרוכס ן 
גם הו א ל א כול ו קשיחו ת וכיסוחים . 

הבונוס הנוסף : המיבנ ה הדו־חלק י 
של הצללי ת החושני ת הגמורה , מאפ - 
שר יג ם לנשי ם שאינ ן חשו ת בנו ח 
בשימלה נצמד ת - להיראו ת כמ ו סיר - 

נה• 

דיאלוג מלהי ב נוס ף מתנה ל בדג ם 
אחר, המשל ב סלסלות־תחר ת ע ם טוני - 
קה חשוהת־סרעפת , המשובצ ת כפתור י 
בריל, מיגכע ת גברית , ועגילי ם תלוי - 
ים, המעוררי ם ביח ר אסוציאציו ת בוי ־ 
ג׳ורג׳קת. 

אבי מצי ע תחר ה וקטיפ ה מעוכ ה ג ם 
לגבר, כמרא ה שעוצ ב תו ך פזיל ה לימ י 
הביניים. הופעו ת גבריו ת נוספו ת עוצ - 
בו בהשרא ת מתאגר ף האוניברסיט ה 
האמריקנית, אלו ף השחיי ה ש ל פעם , 
הכפרי־־הפוריטגי במיקטור ן מטולא , 
ושנות ה־50 ' כפ י שהשתקפ ו בסר ט הב ־ 
ריטי "אבסולו ם בגינרס "("כ ל הריתח ־ 

^הסריגיס, הכוחנה־האלסטית־נמו ד 
חת והקטיפות , צבועי ם באדו ם אב ן 
הרובי(אורם ) בירוקי ם עמוקי ם כאפו * 
רים כהים , ובשתור , שחו ר וער ר שחור . 

העיטורים, נוט ף לרוכסני ם וכפתור י 
הבדיל! סממני ם צבאיי ם כול ל כוכ ב 
רוסי. המוטו : "מרא ה לחיו ת בו , הע ז 
ללבוש אותו ' י ■ . . 

אבי טנצר . סיפו ר חצלחו ן ישראל י 
בחויל.ישבעה חורשי ם בשנ ה בטיסוו * 
סביב לעולם , אירופה , המיזרודהחזוק , 
ארה״ב, א ת הקולגו ת הישראליי ם פוג ש 
בתערוכות הבדי ם באירופה• ־ עכשיו ! 
מוכן להתפנו ת לעצ ב ג ם ע£ ד . חבר ה 
י ישראלי ת גדול ת קבל ו אותי • ׳ ; י י : ■ 
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אמן הראשון" , כ ך 

? הי א קורא ת לריבו ן 

00 | # עולם : ל א אלוהים , 

// § § ל א •הוא" . וחס־וח ־ 

לילד" ג ם ל א כש ם המפורש . כשכיל ה 
הוא האמן. . הראשון . כ ל השא ר חיקוי , 
ראי עלוב , שיכול , א ם הו א טוב , לשע ־ 
שע א ת האמ ן הראשון , ות ו לא . אפש ר 
לומר שמרסי ה פינהיר ו הי א היהודי ה 
דכי נוצרי ה שיש , א ו הנוצרי ה הכ י יהי ־ 
ריה, ב ת למישפח ת אנוסים , שהגיע ה 
לברזיל בתחיל ת המא ה וד־17 , חי ה כמי-- 

. שפחה נוצרי ת לכ ל דבר , א ך ל א ויתר ה 

על נרו ת בליל־שבת - 

,תמיר נהג ו אצלנ ו כיהודים ״ , אומ ־ 

וח מומיה . •האמונ ה באב , התחוש ה 
שאנחנו ע ם נבחר , אגשי ם מיוחדים . 
מאז ילדות י היכרת י א ת סיפו ר האנ ד 
סים. לאכ י קרא ו קור ם ׳נונם ׳ וידעת י 
שיוסף נונס , שהי ה משור ר פורטוגז י וי - 
הודי גא , על ה ע ל מוק ד האינקוויזיציה . 
מישפחתי עבר ה לצ ר השני . כשביל י 
ישו הי ה תמי ר יהורי , והצטערת י תמי ר 
שהיהחת וחת ה אותנ ו מקירבה" . 

מרסיה פינהיר ו החליט ה למז ג א ת 
הנצרות והיהדו ת שהתערבב ו בתוכה , 
והצטרפה למיסר ר •אחיו ת ציון" . תחי - 
לה כתלמירר , אחר־כ ך כמורה , לבסו ף 
מזירה. •נולדת י כזמ ן המילחמה , מי ־ 
לחמת העול ם השנייה . כ ל חפצ י הי ה 
להשכין שלו ם בעולם . לאח ר כי ן היהו - 
דים שכל־כ ך סבלו , לבי ן הנוצרים . ז ה 
היה כמ ו חלום" . 

•אחיות ציי ד הקימ ו סוכ ה בג ן 
המינור בת ג הסוכות , ה ן חגג ו א ת ליל ־ 
הסרר, התפלל ו וצמ ו ביום־הכיפורים . 
•הקשר היהודי־נוצר י הי ה השלוו ה 
שלי". מרסי ה סינהיר ו קיימ ה א ת השי - 
לוב היהורי־נוצר י ובו־בזמ ן לימר ה יל ־ 
וים ענייס . •את ם ל א יודעי ם כא ן מ ה 
זה עוני" , הי א אומרת , •אצלכ ם ל א גוו - 
עים ברעב" . ג ם ע ם עשירי ם עבד ה מר ־ 
סיה! •לה ם י ש צדדי ם עניי ם כראש . ה ם 
חושבים שי ש לה ם הכל , האומללים" . 

כדי להפו ך לנזיר ה י ש להישב ע 
שלוש שבועות ; לעוני , לציו ת ולצני ־ 
עות מדסי ה פינהיר ו אומר ת כ י מלכת - 
חילה נטל ה ע ל עצמ ה א ת השבועו ת 
נשפה שלה : •לצניעו ת קראת י יופי , 
לציות קראת י כמד , העונ י הי ה לגכ י 
החופש. וכ ך חייתי . ע ר היו ם אנ י חי ה 

1 כר . 

את שנותי ה במינז ר •אחיו ת ציון " 
ניצלה מרסי ה בעיק ר ללימודים . הי א 
למדה תיאולוגי ה וחנ״ך , ספרו ת פור - 
טוגזית; לימוד י יהדות , פדגוגיה .  13 
שנה במיגו ר ע ד שיו ם אח ר החליט ה 
לעזוב. •היית י שונ ה מדי . זא ת הית ה 
תקופה שב ה עזב ו א ת המיסד ר חבח ת 
רנות, מאח ר שהמימס ד הדת י הס ך נוק - 
שה ומחמי ר מרי* . 

גם מחו ץ לחומו ת המינז ר המשיכ ה 
מוסיה פינחיר ו לעסו ק כחינוך . הצטר ־ . 

, פ ה לתוכני ת לחינו ך סועל י קני־הסוכ ר 
1 במדינ ת סאן־פאולו , אוכלוסי ה אנאל ־ 
סנתית ומקופת ת מאוד . 

•חיים ש ם  20 מיליו ן אי ש של א 
יודעים שה ם בני־אדם . בר י לעבו ד אי - 
י01 השתמשנ ו כאמנות : עשיי ת דכרי ס 
עם מ ה שיש . ציירנ ו איתס , תסרגו , 
כיירנו, ז ו דר ך טוכ ה לדע ת מ י אתה . 
לא באמצעו ת מ ה שי ש - אל א כאמצי ־ 
עות מ ה שאתה* . זא ת היתד . תוכני ת י 
ממשלתית, א ך הממשל ה התחלפה , 
•כמו כישראל" , מחייכ ת מרסיה , וה - 
תוכנית ירד ה לסימיון . •א ז החלטת י 
מאף סע ם ל א יהי ה מישה ו שינה ל ל י 
את החיי ם ויח ד ע ם אחות י פתחנ ו קב ר 
צה לחינו ך בש ם יארבורר ר (חורש , 
בעברית). מקו ם נעי ם שאלי ו יכולי ם 
אנשים• כעיק ר ילדים . לבוא , לגלו ת 
את עצמם , להתנסו ת ברברי ם חדשי ם 
ולא לפחד" . 

כאן ח ל המהפ ך בחיי ה ש ל מרסי ה 
פינהירו. תו ר כד י עבוד ה ע ם הילדים , 
התחילה לצייר י ל א מיר . -הרכ ה זמ ן 
לקח ע ד האקוור ל הראשו ן שלי , שהד ־ 
אה גמ ר יוש ב ע ל ספסל , ע ס הדב ה יל ־ 
ריס סביב . א ז הרגשת י שי ש כא ן משה ו 
רציני; ל א ידעת י למה" . 

מרסיה עזב ה א ת •ארבודדו" , שמנ ד 
סיר אגב , לפעו ל בהצלחה , והחליט ה 
להקדיש א ת עצמ ה לציור . הציורי ם 
סלה כול ם קטני ם למרי , אי ן ציור י 
ענק: "אנ י עובד ת פשו ט מאוד . אנ י ל א 
ריצה יות ר ממ ה שאנ י יכול ה לקח ת בז ־ • 
חעמי• אנשי ם דוחסי ם אות י לציורי ם 
גחלים, אב ל א ר רוצ ה משה ו בנוד ל 
ש.י . הכנת י שבנית י עול ם פממרי , שז ר . 

נ־ משתמש ת במ ם ש ל האמ ן הראשון . ; 
ילא עוש ה הום־רב ר חדש , חו ץ מהמצ ב ' 
מאני שמ ה ע ל הנייר" . 
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מרסיה 


פינהירו: אווזג ו שרויי ם באוויר ה ש ל שוא ה עולמית . י ש כל־כ ך הרב ה טילים . כל־ב ך הרב ה גופי ם זרי ם שמושתלי ם באדמ ה 


מרסיה פינד/יד ז 

ס מב ה בגן ־ ע ד ן 

מרסיה פינהידו , הנוצרי ה הב י יהודי ה שי ש • יליד ת ברזי ל,ב ת למישפח ת 
אנוסים פר ה מחיי ה בילת ה כגזיר ה • היו ם הי א מציירת . התערוכ ה שלה , 
בעידברם מחזיר ה אות ה א ל מיסד ולאחיו ת ציון " שב ו עשת ה בצעירות ה 
•בל היי ה רצת ה להשכי ן שלו ם בעולם • בציורי ם - דימויי ם מגן־עד ן • 

האמן האמית י בעיניה , י* * *ללל׳,ט • ב ל ד!ש* ר ח^ ל ^ יי ם " 

מאת נעמי . גל ׳ , . . • - 


. ע ם ישרא ל י ש למרסי ה רומ ן ארוך • 
פעם ראשונ ה בילת ה חצ י שנ ה מזיר ה 
במיסדר •אחיו ת ציון " בעיךבר ם ייוש ר 
לים. עכשי ו הי א סוגר ת מעג ל מופלא : 
תערוכת הציורי ם הראשונ ה של ה בא - 
רץ, מוצג ת א ף הי א בעידכרם , בגלרי ת 
•דבל". ל א הית ח אהב ה ממב ט ראשו ן 
בין וו ת דב ל לכי ן ציורי ה ש ל מרסי ה 
פינהירו. כשראת ה רבל , מןמחי ת בינל • 
ארמית באמנו ת נאיבית , א ח ציורי ה ש ל 
סינהירו, אמרה : •ז ה נחמ ד מרי" , מרסיה ׳ 
נ&כתער עמק י נפש ה וציידה !ציור : 
מלא מוו ת וייסורים . •אנ י ארא ה,ד ה מ ה 
זה;נוזפד" . רו ח דב ל השתכנעה : •הי א 
תססה למה ' התכוונת י וז ח שיחו ר אצל ח 
משהגראחיחמתגוו׳שגתתילה״• .'•; י ■ 
־ בשנתיי ם האועיונו ח מרסי ה םינהיר ו 


היא ע ל ק ו ברזיל־ישראל . •החלטת י 
להיות כא ן באש ר חכ ל יתפוצץ . אנחנ ו 
שרויים באוויר ה ש ל שוא ה עולמית . י ש 
כל־כך הרב ה טילי ת כל־כ ך הרב ה גו - 
פים זרי ם שמושתלי ם באדמה . אי ך יבו - 
לים גוף , א ו ארמר , להגי ב ע ל כ ל הדב - 
רים הוריס ז עושי ם ע ם הארמ ה דברי ם 
שאסורלעשות ■ י ,׳ . 

י ■ הציורי ם ש ל מרסיי ה ה ם גן־ערן . 
לפעמים רמ ז א ו שביי ם לגיהנום , בד ־ 
רדכלל הרב ה ירק^עציסטרוסיס , גב - 
רים, נשי ם וילדים , הרכ ה בעירום , לל א 
מיניות, תמימו ת רבה . רוחצי ם כאנק , 
או יושבי ם כגן . בצע י שנקר א •הפרפר " 
יושבת מרסי ה עצמ ה במרכ ז התמונ ה 
;מוקפ ת בילדיה , וליד ה פך** • גח ל וי * 
פהפה. אי ן ל ה.ילדי ם משל ת •גידלת י 


את או־בע ת אח י ואחיותי . ז ה הספי ק לי . 
אני רוצ ה להיו ת חופשייה" . 

ציור שמרסי ה אוהב ת במיוח ד מר - 
אה א ת יש ו שוכ ב ע ל מפ ה מוק ף כדי ם 
ומושיט א ת זחעותיו , הפצועו ת עדיין , 
לעומתה. •ז ה מתו ך חלו ם שב ו ראית י 
יאוו האמ ן הראשו ן יוש ב ענ ק מע ל גנ י 
עדן, את ר תחתו ן ואח ד עללון . הו א 
הרים אות י ע ל כ ף יד ו כ י שיעמעת י 
. אוחו . אב ל אנ י התחלת י לבכו ת מהת - 
רגשות ואז . הו א החזי ר אות י לקרקע . 
שאלתי אות ו איפ ה הכ ן שלו , הו א ה ר 
׳כיע לכיוו ן מסויי ם ושס , בחדר , סגור , . 
'מצאתי אות ו כמ ו שהו א נרא ה בתמו - 

-נה/;-,:..■ י יי־.' ־ 

ציור יוצא־־רוס ן הו א ציור ה ש ל 
אשת היוצא ת מבע ר ללהבו ת א ש ועשן , 


פורשת זרועו ת במ ו הצלוב : ו ו המורד . 
שני׳ספתה באסו ן הצ׳לנג׳ר . מרסי ה חש ה 
הזדהות עמוק ה איתה . •שתינ ו מורות . 
ראיתי א ת האמו ן בשידו ד ישירוהזדע ־ 
זעתי. פתאו ם ראית י שלמעש ה הי א זכ-- 
תה בחופש : הי א הית ה ונשאר ה בחלל" . 

אין במרסי ה פינהיר ו דב ר שיכו ל 
לתזכיר א ת עבר ה כנוירו ב וד א מעיד ה 
על עצמה , שג ם בשנותי ה כנויר ה לא ; 
היתה שונה ! צחו ק גדיל , מלא ת מרץ , 

; שפת ה ציורי ת ולפעמי ם מטה, , ? ש ב ה 
חושניות ברזילאית ! קרנכלית , כמעט ־ 
פאגאנית. •בחי ל הי א התח ת ש ל מעז - 
•! ■ לגז׳י , היא ; אומות ־ ♦בגל ל ז ה הי א כול ה 
.. ;סמבה״ . .וא ת הסמן # הפףטיתוהמיחז - : 
.דת שלה ,.אפש ר לדאו ת בעץ־כרם , 

-. ירושלים . ^ ■ • י 
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•׳׳ ו! ) 


רמו 


א1 


הם השיקולי ם המנחי ם רופ א במסיר ת מיד ע לחול ה 
הנמצא בטיפול ו ולחולה־סרט ן בפרט ? הא ם ע ל הרופ א 
לחכות ע ר שהתול ה ישא ל אותו־מ ה מצב ו המדויי ץ א ו 
1■ ₪ שהו א צרי ך לנקו ט יוזמה , ולדוו ח לחול ה א ת כ ל הא - 
מת ע ל מצבו . וג ם כשהחול ה שואל , על־פ י איז ה קריטריוני ם ימסו ר 
לו הרופ א א ת המידע ? 

על שאלו ת אל ו ורבו ת נוספות , מנס ה לענו ת די ר מריא ן אמיר , 
מהחונ לפסיכולוגי ה באוניברסיט ה העברי ת בירושלים . נוש א מחק - 
רה שנער ך במיסגר ת עבודת ה לקבל ת תוא ר הדוקטורט , מתייח ם 
לשאלה: "השיקולי ם המנחי ם א ת הרופ א במת ן מיר ע לחולי־טרטן" . 

המחקר, שנער ך בהדרכ ת פרום ׳ עמי ה ליבליך , מהחו ג לפסיכו ־ 
לוגיהי הו א בי ן הניסיונו ת הראשונים , לתא ר א ת המתרח ש במצי - 
אות. בסיטואצי ה ש ל מסיר ת מיד ע לחולי־סרטן . 

הכרת המציאות , חשוב ה מאו ר בר י שיהי ה אפש ר להמלי ץ בפנ י 
הרופאים, כיצ ד לנהוג . הוראו ת מינהליו ת ותקנות , ל א קיימות . כ ל 
רופא, פוע ל לס י הבנת ו ומצפונו . 

המחקר התמק ר כבעי ה ש ל מסיר ת מיר ע לחולה , מנקוד ת מבט ו 
של הרופא , תו ך בחינ ת הדילמו ת השונו ת הניצבו ת בפניו . כגון : 
האס החול ה אכ ן רוצ ה לרע ת א ת האמ ת ע ל מצבו ? הא ם החול ה 
מודע למחלתו ? מ ה יהי ו תגובותי ו למיר ע שיקבל ? תוס ר הוודאו ת 
כאיבתון, בגילו י המחל ה ובסרוגנוז ה של ה לעתיר . 

"מן המחק ר עולה , שהגור ם העיקר י הקובע , איו ה מיד ע יימס ר 
לחולה הוא , גיש ת הרופ א בלפ י עצ ם מסיר ת מיד ע לחולי־סרטן . 
נתוניו האישיי ם ש ל התול ה ונתונ י מחלת ו מ בעל י חשיבו ת פחו - 
תה! מישנית" , קובע ת החוקרת . 

המחקר הקי ף  104 רוסאים־כירורגי ם מ־ 8 בתי־וזולי ם בארץ . 
לכל רופ א ד1צג ו שאלוני ם אחרים . תחילה , שאלון־רק ע ע ל הרופ א 
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־ חעכשי ו ן *איומוגז • ־ 

התמר המפוא ר(ברמ ה אירופאית ) ש ל ־וולפי " 

• יאפש ר ל ו להיו ת חלפ ה בנזטכוז . ־ איו ? 
ל־־אישתז" כ ל האפשרויות : אפיה . גרילוטורבו . 


יוהוז־נ 11זן1'1ו ו ויו״נזווו ח ויוסיהר . חיזרת ! 

ח־א: םל1 ן אדי ר אמב *  55 • אלקנס ר א ת כוו ן 
וידא? ו 5 • חללי ת דר י נ ארדיר י  76 • ד ״ ג : 10סו ר ק ד  11 • 
א ו ר י רי 1 דד י : אלר!טר 1 אב • ר.רי נ וד י ס ג 1 • 1 ח 1 י ד י ■ ב ר 
, מש ה ויצ26111י1־אשל-צ : לבלאל־ה1וב1טי1סקיג 6 
^8■■■., - לוד : פאת • הרצ ל " • 

?.■.-,■ך ^ _ _ ־ חיפו! : םנס1 ר  111 ד ד — 

הגניאיס • פל ג בבי ס 
שד נ 1 גידימקויתחוצק ץ • 

^ 1 < ש . ר!*ם ל הטצווא ו ת  70 . קו ׳ ח 
^^]1 אח א • י ט : יאקא ב חשמ ל 
| ■חוקא ל נ ■ אמפיס ל בננ״ ס 


שבועת היפוקרט ס ל א בולל ת הבטח ה לגלו ת לחול ה א ת 
מצבו המדו״ ק • הוויכו ח הנאתי , א □ ארי ך לספ ר לאד □ א ת 
מצבו האמיתי , א ו להשתמ ש בשק ר לבן , מעסי ק א ת אוש ■ 
המוסר, הפסיכולוגי ה והרפוא ה • ב ל רופ א נוה ג לפ י הבנת ו 
ומצפונו • הרופאי ם והחולי □ האמריקני □ פתוחי ם ■ות ר מאש ר 
הישראלי□ • מחק ר חד ש ש ל הפסיכולוגי ת ד״ ר מריא ן אמי ר 
מאת דבור ה נמי ר 


עצמו, ואחר־כ ך שאלו ן שנ י וב ו 8 מיקרי ם היפותטיים , אש ר ניבנ ו 
על־פי קומבינציו ת שונו ת ש ל המישתנים , והמיר ע שהרופ א הי ה 
. מוס ר ככ ל מיקר ה שהוצ ג לפניו . המיר ע מתחל ק לשנ י סוגים : מיד ע 
על האבחנ ה ומיר ע ע ל הפרוגנוז ה(תחזית־לעתיח . 

בשאלון מיות ר נוסף , נמסר ו האיפיוני ם ש ל החול ה ומחלתו . 
איפיוני החול ה כללו׳מישתני ם כגון , שאלו ת החולה : שוא ל הרב ה 
או לא . תיחכו ם החולה : מתוחכם , א ו פשוט . הקש ר ש ל הרופ א ע ם 
החולה: קש ר טו ב א ו ל א(לפ י תפיס ת הרופא) . חומר ת המחלה : אחו ז 
סיכויי ההישרדו ת לאח ר 5 שנים . פרוגנוז ה טוב ה הי א  87 אחוז י 
הישרדות לאח ר 5 שנים . בינונית ,  43 אחו ד סיכויי ם כאל ה ופרוגנו ־ 

זה גרועה ,  10 אחוו י סיכויי ם להישרדו ת לאח ר 5 שנים . 

כן קיבל ו הרופאי ם שאלון־איש י שב ו נתבקש ו לבט א א ת חרדו - 
תיו וא ת פחדי ו האישיי ם ש ל הרופ א ממוות . זאת , כד י להתרש ם 
מאישיותו המקרינ ה ע ל אופ ן התייחסות ו לחול ה שכסיפולו . 

מתברר שכאש ר הרופ א מוס ר מיד ע לחול ה בנוג ע לתוכ ן האבח - 
נה, ברא ש שיקולי ו עומר ת גישת ו הבסיסי ת של ו לגב י עצ ם מסיר ת 
מידע אמית י ומל א לחולי־סרטן . 
מימצאים מהמחקר : 

•  63 אחוזי ם מבי ן הרופאי ם היוז ה בע ד מסיר ת המידע . 

•  25 אחוזי ם הי ו נג ד מסיר ת כ ל המיד ע לחול ה סרטן . 

• 1 1 אחו ז ל א הביע ו דיעה , א ו אמר ו שא ץ לה ם גיש ה בנושא . 

כך התברר , שככ ל שהרופ א דוג ל יות ר בגיש ה ש ל בע ד מסיר ת 

מירע, הו א ימסו ר אבחנ ה מתייק ת יות ר לגב י המחלה . גור ם משפי ע 
נוסף, רצונ ו האיש י ש ל הרופ א לרע ת ע ל עצמו , איל ו הו א עצמ ו 
היה חולודסרטן . 
ועוד מימצאים : 

•  78 אחוזי ם מהרופאי ם ציינו , כ י הי ו רוצי ם לרע ת א ת האמ ת 
על מחלתם־שלהם . 

•  13 אחו ז ציינ ו שאינ ם מעונייני ם לדע ת א ת האמת . 

•  13 אחו ז ציינו , שאי ש יודעי ם א ם הי ו רוצי ם בסיטואצי ה בז ו 
לדעת א ת האמ ת ע ל מחלתם . 

כותבת ר״ ר אמי ר במסקנו ת מחקרה : .חול ה ששוא ל ומתעניי ן 
והוא ג ם אד ם מתוחכ ם יותר , זוכ ה לתשוב ה המתייק ת ביותר" . 

מכין מישתנ י החול ה עצמ ו נמצא , ב י ח ם כעל י חשיבו ת בסד ר 
הבא: א ס התול ה מתעניי ן ושוא ל פרטים , א ם לרופ א י ש עמ ו קש ר 
אישי טוב , ור ק לבסוף , א ם החול ה מתוחכם . 

מסכמת דשחוקרת : "כאש ר הרופ א נשאל , ומצב ו האובייקטיב י ש ל 
החולה קשה , תהי ה תשובת ו מלא ה יותר , מאש ר א ם מצב ו ש ל 
החולה בינונ י א ו ק ל יחסית" . 

מכאן והלאה , התמונ ה שונה . כמיוח ד לגב י מסיר ת הפרוגנוזה , 
סיכויי ההבראה , לתולה . כא ן קובע , ברא ש ובראשונה , המצ ב האוב ־ 
ייקטיבי־עוברתי ש ל התולה־סרטן . כאש ר החול ה במצ ב ק ל יחסית , 
יימסר ל ו מיד ע אופטימ י יותר , מאש ר כמצ ב קשה . ג ם לוות ק ש ל 
התפא י ש השפער " 

ר״ר אמי ר מצאה , שרופאי ם ותיקי ם נותני ם פרוגנוז ה אופטימי ת 
יותר מאש ר עמיתיה ם הרופאי ם הצעירים . ג ם תשובת ם ש ל הרופ - 
אים הוותיקי ם אחיד ה יות ר לכ ל החולים . 

אחת המטרו ת המישניו ת ש ל המחק ר הית ה לתא ר א ת דמות ו 
של הכירור ג הישראלי . הו א על־־פי־רוב , רופ א צעי ר ע ם ממוצ ע  13 
שנות ות ק בכירורגיה . נול ד ולמ ר בישראל . בע ל ביםיו ן איש י ע ם 
סרטן, מבנ י טישפחד , חברי ם א ו מכרים . הו א בע ר מסיר ת האבחנ ה 
לחולה־־הסרטן, א ם ב י תל ד מ י החולד - 
. לו הי ה הכירור ג הישראל י הממוצ ע עצמ ו חולה־סרטן , הי ה חצ ה 
לרעת א ת האמ ת ע ל מצבו . הו א סוח ר פחות , באופ ו מורע 'מהמוו ת 
של עצמו , לעומ ת אוכלוסיו ת אחרות . עו ד נמצא , שלמרו ת שהסי ׳ 
טואציה טעונ ה לח ץ וחששות , רו ב הרופאי ם מוצאי ם לעצמ ם דרכ י 
התמודדות ע ם מצבי ם כאלה , המפחיתי ם א ת הלח ץ המיידי , ומא ־ 
סשרים לה ם לתסק ר ברמ ה מיקצועי ת גבוהר - 

אחת התוצאו ת החשובו ת העולו ת מהמחק ר הי א הוכחה , שי ש 
"לי^י^יית לגנ י אנ״נ ה ממ״לה , לנ ץ מסיר ת 

ר״ר אמי ר מציינת , כ י אל ו ה ם שנ י מימרי ם שוני ם בעל י איפיו ־ 

נים וומפעו ת שונות . למעש ה ל א נית ן לרב ר באופ ן כלל י ע ל מיד ע 
לחול סרטן , אל א שי ש לציי ן במפור ש איז ה סו ג מידע . ."עבו ר 
החילה" המיד ע ע ל האבחנ ה פחו ת חשוב . הו א רוצ ה לרעת , א ם 
בר א א ו לא . וה ו המימצ א שמעניי ן אות ו ביותר , כמיוח ד לאו ר 
י^טשידנשי הר ב המיוח ם למחל ת הסרט ן בציבו ר דירחב״!יקובע ת 

מסקנה אתי ת שעול ה מ ן המחק ר היא , כ י הסיטואצי ה ש ל מסי ־ 

רת מ ר ע א ננ ה ש ל "הכ ל א ו ל א בלום" . אל א מצ ב שי ש ב ו דרגו ת 
בי יי ם רמת י לפיכך , השאל ה המסורתית , "הא ם למסו ר א ת האמ ת 
לחל לסרט ה אענ ה החשוכה . השאל ה שי ש לשאו ל היא , "כמ ה 

מח^יי ש ל ר״ ר אמי ר הו א בי ן הראשונים , המנסי ם לתא ר א ת 
המציא" שכ ה נמצ א הרופא־הכירורג , מו ל החול ה שבגופ ו גידול . 
זהו נ סיו ן לבנו ת מיסגר ת תיאורטי ת התחלתי ת להבנ ת התנהגו ת 
הרופאים כשלבי ם השוני ם ש ל התקדמות ם המיקצועית . 


איור: אית ן קדמ י 


מן המחק ר משתמ ע כ י במיקרי ם רבי ם קיי ם פע ר בי ן גישת ו ש ל 
הרופא לגב י מסיר ת מיד ע ובי ן רצו ן החולד . לדעת ■ "ייתכ ן שכר י 
לגשר ע ל פע ר זה , ררו ש שיתוף־פעול ה הדו ק יותר , בי ן הפסיכולו - 
גיה והרפואה , בד י למצו א א ת הרר ך האופטימלית , שתאפש ר לרו - 
פא ולחולה , לתפק ד במצבי ם קשי ם כאלה" , מסכמ ת ר״ ר אמיר . 

מול גיש ת הפסיכולוגי ה לנושא , ב א פרוס ׳ אנדר י רודסריס , 
לשעבר דיק ן הפקולטה־לרפוא ה באוניברסיט ת תל־אביב , אי ש רפו - 
אה בע ל ערב י מוס ר גבוהים . ביום , לאח ר שפר ש מניהו ל בי״ ח 
"בילינסון", הו א מנה ל מחלקה־פנימי ת בבי״ ח "לניאדו " בנתניה . 
במחקר שפירס ם בנוש א "זכו ת החול ה לדעת" , הו א כותב : "עמו ד 
התווך בי ן המיפג ש ש ל הרופ א לבי ו החולה , הו א חווי ה אנושי ת 
נשגבה. א ך לעיתי ם ברו ך ב ו קונפליק ט חמור , בי ו בגד ת לבי ן שקר" . 

לטענת פרום ׳ רה־פרים , במיקר ה שרופ א מגל ה אצ ל חול ה גי ־ 
דול־ממאיר, והו א סבו ר שאמיר ת האמ ת עלול ה להזי ק לתולה , לכ ן 
מחלים להסתי ר ממנ ו א ת האמת , למעשה , הו א משק ר לו . וב ך הו א 
מסד א ת הבנו ת שביסו ד המיפג ש הרפואי . "הא ם בכ ד מפ ר הרופ א 
את זכו ת החול ה לדעת ? א ז חייבי ם לשאול , מה י זכו ת החול ה בכ - 
לל?" שוא ל פרום ׳ רה־פריס . 

הוא חק ר ומצ א במילו ן אוקספור ד הגדר ה ל״תביע ה הניתנ ת 
לצידוק", וב ן במילו ן וובסט ר הגדר ת "תביע ה צודקת' , וקובע : "אנ י 
גוזר, שטענ ת החול ה חייב ת להיו ת צודקת . ומשו ם שהצד ק הו א 
נורמטיבי, זכו ת החול ה לרע ת א ת האמ ת הי א נורמטיבית* . 

לדעת פרום ׳ דה־פרים , מקוב ל ע ל הבל , שחוב ת הרופ א לטפ ל 
בחולה טיפו ל אמית י וכן . הא ם כולל ת חוב ה ז ו ג ם אמיר ת כ ל 
האמת? ל א בהכרח . לדעתו , ייתכ ן שרופ א מסויי ם סבור , שלגב י 
חולה מסויי ם מחיי ב טיפול , אי־אמיר ת אטת . י ש המבחיני ם בי ן 
הסתרת אמ ת תו ך שתיקה , לבי ו מסיר ת מיד ע מווייף , שק ר במודע . 
"לי נדמה , שהאבחנ ה בי ן הסתר ת אמ ת לבי ן שק ר מוטל ת בספק י 
השתיקה קל ה מהשקר" , ,בת ב במאמרו , שפורס ם בביטאו ן "מיד ע 
לרופא", שיצ א באחרונה . 

האס נכ ץ שאמיר ת האמ ת לתול ה סרט ן בהבר ת מזיק ה ל ה לם ־ ׳ ■ 

רום׳ דה־פרי ס רייעה , שהדב ר תלו י באופי ו וכאישיות ו ש ל החולה , 
באופן האמירה , כאישיו ת הרופא , בתרבו ת הסובבת , בזמ ן ובמקום ■ 
"אני נוט ה לחשוב , שמפדיזי ם בנזק , וממעיטי ם בתועל ת שבאמיר ת 
האמת", הו א אומר . 

אחת הטענו ת שמביאי ם הרופאי ם נג ר אמיר ת האמ ת לחול ה 
היא, שהחולי ם אינ ם רוצי ם לדע ת א ת האמ ת ע ל מצבם . האזמנם ? ;׳ • 1 

מחקרים חדשי ם שנערכ ו בסוגי ה ז ו בעולם , במיוח ד בארה׳־ ב 
מראים, שאי ן ז ה כך . רו ב החולים , לפחו ת בארה״ב , מעונייני ם ; 
שתיאמר לה ם כ ל האמת . בישרא ל רכי ם דוגלי ם בהסתר ת האמת . . 

טוען פרוס ׳ רה־פדיס : -ל י נדמ ה שלפחו ת אצ ל חל ק מהרופאי ם 
הישראלים, שליל ה ז ו הי א פוע ל יוצ א מפחחדה ם מהחול י ומהמוות , 
ואין ז ה מתאי ם לחבר ה הישראלי ת ש ל היום . הסיתרו ן הו א בחינו ך 
הרופאים״. דעת ו ש ל פרוס ׳ דה־פריס , הרופ א והחוק ר שחיגך־דו ר י ; 
של רופאי ם היא : י ש לומ ר א ת כ ל האמ ת לחולה . חו ץ מאש ר 
במיקרה אחד , א ם התול ה מבי ע א ת רצונ ו של א לדעת . א ז י ש לכב ד 
את רצונו . : 1 
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1־לסו 

י1יזריע נוחרי ם בלילה , ל א צריכי ם 
בררךיכלל להדאי ג א ת ההורים , אל א 
אס כ ן הנחיר ה הלילי ת מלוו ה בשינו - 
יי התנהגו ת במש ך היום . כמ ו אובי ז 
תיאבון, קשי י בליעה , בעיו ת בגדילה , 
וחשש למו ם כלב . במיקרי ם כאל ו י ש 
לברר, א ט התופעו ת כאו ת ע ל רק ע 
של תיסמונ ת "דו ם נשימה" , שמופי - 
עה אצ ל מבוגרי ם שמנים . 

ילדים הסובלי ם מ״רו ם נשימה־ , 
שמתבטאת בנחירו ת לילה , מתלונני ם 
על בעיו ת נשימ ה ג ם ביום . לעיתי ם 
הם זורקי ם א ת עצמ ם וי ש לה ם עווי - 


[{ ס 1 ! ין■/ !!־'*( •'־|י ? ׳ | ! הוי ' -| י ־',.•■ ! ו:; • ־ ־ 'י4 ' י,* ־ י . 1'.:ין!! ! 
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תות גוף . לפעמי ם ה ם מתעוררי ם פע - 
מים אחדו ת בליל ה ומרטיבי ם כמיטה . 
נחשבים לילדי ם הסובלי ם מפעילות * 
יתר, לעיתי ם ע ם בעיו ת בלימודים . 

ר־־ר ג׳ו ן ברוקס , מהמחלק ה לבעי - 
ות נשימ ה כביה־׳ ח ממוריא ל באוני - 
ברסיטת רוצ׳סטר , שמטפ ל בילדי ם 
עם תיסמונ ת "דו ם נשימה " טוע ן 
כמאמר שפירס ם בכתב־הע ת "בריאו - 
תך" בארה״ב , שהמכנ ה המשות ף ליל - 
דים האלה , שמישקל ם נמו ך מהממו - 
צע. י ש מיקרי ם שבה ם כרית ת שקדי ם 
ופוליפים מסלק ת א ת התופע ה ש ל 
הנחירה בליל ה ושא ר הסימפטומים . 
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פין בהפסקו ת 


לביה״ח במרכ ז האר ץ הגי ע בשע ת 
לילה מאוחרת , צעי ר בשנו ת ה*20 , 
עטוף במעי ל כבד , וביק ש מהרופאי ם 
כחדר־המיון להצי ל אותו . הו א התיי - 
חד ע ם רופ א בחדר , וסיפ ר ל ו שקיי ם 
יחסי־מין רצופי ם לל א הפוגה , כמש ך 
כמה שעו ת - ומא ז אינ ו יכו ל להש - 
תחרר מזיקפ ת אבר־המ ץ שלו . 

הרופא התור ן בחדר־המיון , שאינ ו 
מורגל בבעיו ת כאלה , הזעי ק אורולו ג 
בכיר, כד י לשמו ע ממג ר מ ה פש ר 
התופעה וביצ ר נית ן לטפ ל בבחור . 
התופעה הז ו אומנ ם מוכר ת בסיפרו ת 
הרפואית, א ך הי א גרירה . 

אורולוג בכיר , הסבי ר לנו , ב י 
התופעה ש ל זיקפ ח קבוע ה שהגב ר 
אינו יבו ל להשתחר ר ממנה , ג ם אחר י 


שהגיע לסיפו ק מיני , נגרמ ת משת י 
סיבות מוכרות . האחת , בעיקבו ת גי - 
רוי מינ י ממושך , וקיו ם יחסי־מי ן לל א 
הפוגה, ברציפו ת ש ל כמ ה שעות . 
בתופעה ז ו ק ל יחסי ת לטפל . 

הסיבה השני ה החמור ה יותר , יכ ר 
לה להצבי ע ע ל מחל ה ממארת , 
שגורמת לקרישת־ד ם בזמ ן הזיקפזז , 
עקב התרחבו ת כלי־הדם . 

במיקרה ש ל הצעי ר הישראלי , 
התברר לאח ר סירר ת בדיקו ת כמהל ך 
האישסוו ככית־זזחולים , של א מדוב ר 
במחלה, אל א בקיו ם יחסי־מ ץ ממוש - 
כים במש ך שעו ת לל א הפסקה . הו א 
טופל בזריקו ת ארגעה , שהביא ו להר • 
סייח ש ל כ ל המערכו ת בגוף . כעבו ר 
ימים אחדי ם חז ר לאיחנ ו ושוחרר . 


זריקה בל י דקיר ה 


להמצאה האחרונ ה ש ל מהנדס י חבר ת."סימנם " כגרמניה , 
למען אנשי ם הלוקי ם בשמיעתס , תהוו ה מהפכ ה לכ ל אל ו 
שאינם רוצי ם שיבחינ ו שה ם נושאי ם מכשיר־שמיעה . א ת 
המכשיר המקוב ל צרי ך לכוו ן מר י פעם , כאש ר תד ר הרע - 
שים משתנה , פעול ה ל א כל־כ ך נעימ ה כשאנחנ ו נמצאי ם 
בחברה. , 

הפיתוח האחרו ן(המוצ ג בתצלום ) הו א מכשיר־שמיע ה 
מיני מתוחכ ם בש ם "תילוס" . מישקל ו ר ק  40 גרם . הו א 
קומפקטי ויעי ל למרו ת שהו א מורכ ב משנ י חלקים . הכפ - 


תור, שאות ו מכניסי ם לאוז ן ושכמע ט אינ ו נראה : והשלט ־ 
רחוק המפעי ל אות ו בשיט ת גלי־-הקול . 

השלט־רחוק, מצויי ר בשנ י כפתורים , לוויסו ת הקלי - 
טה, ל״חלש " ול״חזק׳׳ . נוש א המכשיר , מחזי ק פיר ו שלט ־ 
רחוק, שאי ש אינ ו הוש ב שי ש ל ו קש ר ע ם הפרעו ת בשמי - 
עה, והו א משח ק ב ו בהתא ם לצרכיו . 

נקווה שאגוד ת "שמע " תתקש ר ע ם חבר ת "סימנם " 
בגרמניה, ותבדו ק א ס נית ן לשפ ר א ת איכו ת חייה ם ש ל 
כבדי השמיע ה ג ם בישראל . 


11ולי סוכרת־נעורי ם חייבי ם לקב ל 
אינסולין. ע ד היו ם קיבל ו אות ו על ־ 
ירי זריקה . ילדי ם למד ו להזרי ק לעצ - 
מם, א ם כ י ל א כול ם יכל ו לבצ ע בצו - 
רר. יעיל ה פעול ה כזו . 

חוקרים חיפש ו דרכי ם לפיתו ח 
מוצרים טכניים , שיוכל ו להק ל א ת 
ההזרקה. 

באחרונה הציג ה חכר ת "פרי ־ 
מרע" א ת התירו ש המהפכנ י בשיט ת 
הזרקת אינסולין : מזר ק לל א מחט , 
המכונה "מזר ק סילוני" . הו א מחרי ר 


את האינסולי ן דר ך העור , באמצעו ת 
פיה קטנ ה הנמצא ת ברא ש המכשיר . 
על־ירי לח ץ ולל א חריר ת מח ט ורקי ־ 
רה, החול ה מקב ל א ת התרופה . 

הרופאים מדווחי ם ע ל דיו ק ר ב יו - 
תר בהזרקה , וביריד ת צריכ ת כמו ת 
האינסולין. החולים , יכולי ם לכוו ן 
בעצמם א ת עוצמ ת הלח ץ הסילונ י 
המופעל ע ל העו ר ל־ 3 רמו ת לפ י 
התנגדות העור . 

המכשיר קטן , ק ל( 185 גרם) , ונו ח 
לניקוי ולחיטוי . הו א מיוצ ר מחומ ר 
פלסטי קשי ח ונירוסטה . 


רזה כס ו חי ה 

לשיטות תחרזיי ה א ץ גבול ! היו ם י ש 
לנו יעצ ה חלש ה להיפס ר מעורפ י 
המישקל.והשומ ן שמגיע ה מסרום ׳ 
לאורנס פאור , מומח ה לתזונ ה 
בביה׳יח לרפוא ה באוניברסיטי ת ווץ . 

,לרעתו, ע ל האד ם ללכ ת בדרב י 
תחיות: הן . אוכלו ת ב ל שע ה משהו , 
ואינן טשמיגות . כ ל היו ם צריו ־ לא - 


כול משהו . בזלילו ת קטנות , במקו ם 
ארוחות מסוררזח. ' 

עליעי תוצאו ת המחקרי ם שביצ ע 
הפרום' ע ל חיו ת הו א קובע , שבמקו ם 
3 ארוחו ת ל א משביעות , והתאפקו ת 
מלקחת חטיפי ם בי ן הארוחות , עדי ף 
למי שרוצ ה לדו ח במישקל , לחטו ף 
משהו כ ל שע ה ע ם ער ך ש ל ע ד  100 


קלוריות. מתכ ר בירקות , סירות , דב - 
רי חלב , והעיקר , מ ה שעדי ף ואפיל ו 
כל שעה , ספ ל מדק־בש ר א ו מדק-עו ף 
עשיר בירקות . 

המרק משבי ע ומשכי ח דברי ם 
משמינים, מספ ק א ת הצור ך הנפש י 
להכניס משה ו לסה . ג ם א ם עושי ם 
את ז ה 6 פעמי ם ביום , מרדם . 


ניצנים נרא 1 בארי ! 


3רו ב ניצני ם היה ־ ע ר עכשי ו יר ק 
קפוא. אול י טדי , אב ל בכ ל זא ת 
קפוא. השבו ע נכנ ס לראשונ ה למרכו ־ 
לים כיר ק טרי . בית־הגידו ל של ו נמ - 
צא בקיבו ץ חצרים . 

הכרובון, המכונ ה כאנגלי ת ברו ־ 
בון־כריסל, הו א אח ר הירקו ת הבסי - 
סיים באירופה . מחיר ו באר ץ  3.90 
ש״ח(רב־־מכוס . טעמנ ו אות ו בגירסת ו 
הטריה והתוצא ה היתד . מצוינת . טעמ ו 


של היר ק הטר י מורג ש הרב ה יותר . 
והבישול קצ ר יחסית . 

יחר ע ם היר ק החרש.הוצי א קיבו ץ 
חצרים חובר ת מתכונים. . בי ן ההמל - 
צות לטג ן א ת הברובו ן בקמח , ביצה . 

■ ושומשוס ז לארו ת אות ו ע ל חמא ה א ו 
.מרגריגח ע ם בצ ל קצוץ , להוסי ף או - 
תו לאור ז מבוש ל ומתוב ל באורגנו . 
או להגי ש ׳ אות ו ע ם רביח ה וע ם גז ר 
:גמדי. ־ . 


חשיש:־■מ^כז|(!־!גומל<ם : .סבלו ? ת 
ומקווים ■*,־*•* . :׳: ' ג ־ י ; , 


מד־גשם 

אלקטוזני 

^שמי הברכ ה שירר ו ע ר כה , גורמי ם 
לחקלאים ג ם לבעיות . לפיכ ך ה ם 
זקוקים למיו ע יות ר מדוייק . כמ ה 
גשם ירר ? הא ם הכמו ת מספיק ה לש - 
דה וכמ ה זמ ן יהי ו פטורי ם מהשקיה ? 

אח הבעיי ה הזאת , אפש ר לפתו ר 
להם לפחו ת א ת הבעי ה הזא ת לעזרת ו 
של מד־גש ם אלקטרונ י.(ריינומא ־ 
טיק). 

המכשיר■ החר ש נמכ ר בחנויו ת 
העוסקות בצרכ י חקלאות , מחיר ו 
לצרכן  130 ש״זז . 

הוא מורכ ב משנ י חלקים , האח ד 
אוסף א ת מי־הגשמי ם והשנ י רוש ם 
את הכמו ת ע ל גב י שעו ן דיגיטלי . 
כל מ ה שע ל החקלא י לעשו ת הו א 
ללחוץ ע ל הכפתו ר ולקב ל ע ל השעו ן 
הדיגיטלי א ח כמו ת הגש ם שירר ה 
מאז איפ ס לאחרונ ה א ת השעון . . 


סוקסינים בקימ ץ 
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;מחוצה:כרור?ם י 


לוכעיה מתחילת , כשהתסא ׳ממלי ץ ■ י י! ■,״, ז ־: - 
לתת ליל ר חצ י כדור . י ש סכליוון . : נ?:תשני..י ע 
המסומנים באמצע , וק ל ימ* ר לחצו ת . י ; . גמכ ר ט 


־ץ1¥;י ש 

צך א ת הברו ר 


לראשונה א ת המיגוון . מדוב ר במוץ ־ 

11 מוקסיני ם ה ם באופנ ה היום . סיני ם בצבעי ם ובגווני ם שוגי ם ש ל 
מיפעל "מגון " ש ל קיבו ץ גונ ן מתגד י חום , בחו ל ושחור , העיצו ב הו א ש ל 
חח החור ף בייצו ר מוקסינים . בירי ר מתכננ י האופנ ה ש ל המיסעל , בול ם 
הקיבוצים שהתקיי ם בחנוכה , הצי ג קיבוצניקים . ■ 
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׳רח״אמאא" הפיייצרת ׳ צמ״־גם ן דן| ד 
לאף ח1ציא ח צמך־גפ ן באריז ת קרני ה 
1'נא ה ע ם פת ח ■למשיכ ת ד״צמד״גפן. . 
; חב ל שא ץ רר ך לתלו ת א ח הקופס ה 

••;מתי■.־ . . ; . . . • : ׳־־. ; ■ 

ל^מו7־:שפעיז'מוצרי: רצמר-גפו . . 
ספוצעי^לצרח האירופ י לחאמייקנ ? ־ 
3מ מרכול , אצלט,ההיצ ע.?דין : ו ל, . 
למרי, עקשמ ל גס־:3או י.י ש ת!תח , זע־ ■ 
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כביסה נעימ ה 

^■ חבר ת פנטסטי ק וב א בבקבו ק הפלס ־ 

מוצר חר ש לכביס ה הגי ע למדפים . ט י המוכ ר לנו , הפע ם בכחול . מחי ר 
שמו סוסטקם . זה ו מרכר־כביסד ״ ש ל היכרות :  1.85 ש׳ח . 


ום רכיעי , י״ ג בטב ת תשמ״ ז -  14.1.1987 
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